
Lääne-Virumaa kõigi aegade TOP-20 kergejõustikus
(seisuga 31.12.2023)

Mehed

60 m

6,80 i Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina 05.03.2005  Madrid 
6,88 i Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere 02.02.2003  Tallinn
6,94 i Robin Sapar 26.09.01 Rakvere  19.01.2021  Rakvere
6,96 i Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 28.02.2009  Tallinn
6,97 i Tristan Konso 04.12.07 Rakvere RK 07.12.2023  Rakvere
7,00 i Henri Manninen 14.07.92 Väike-Maarja G 26.02.2013  Tallinn
7,01 i Martin Moldau 09.01.98 Rakvere RG 11.12.2015  Rakvere
7,12 i Elmo Raudver 09.02.82 Rakvere 23.01.2000  Tallinn
7,14 I Aivo Normak 19.08.78 Kadrina 29.01.2000  Tallinn
7,14 i Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 28.02.2004  Tallinn

7,14 i Veiko Aunapuu 09.05.92 Rakvere G 16.01.2013  Tallinn
7,16 i Martin Flink 13.01.95 Rakvere RG 03.03.2017  Tallinn
7,21 i Lauri Linntamm 30.07.88 Vinni-Pajusti G 01.03.2006  Rakvere
7,21 i Toomas Kesküla 02.02.95 Rakvere RG 02.03.2013  Tallinn
7,21 i Albert Annimäe 27.02.01 Rakvere G 09.02.2019  Tallinn
7,23 i Egon Keinaste 23.01.88 Rakvere RG 20.01.2009  Rakvere
7,24 i Marek Loik 09.10.89 Rakvere RG 23.01.2007  Rakvere
7,24 i Andre Väinma 29.12.95 Sõmeru 02.03.2013  Tallinn
7,25 i Aary Bogdanov 01.01.84 Kunda 25.02.2003  Rakvere
7,27 i Aleks Malm 11.07.02 Rakvere RK 07.12.2023  Rakvere



100 m

10,48   +0,5 Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina 10.05.2002 Arlington
10,70 +1,4 Robin Sapar 26.09.01 Rakvere 16.06.2023 Jõhvi  
10,81 +0,2 Mikk Joorits 12.02.81   Rakvere / EPMÜ 08.06.2002 Olofström
10,90 -0,6 Mikk-Mihkel Arro 28.03.84    Tudu       27.06.2009 Szczecin
10,96 -0,1 Henri Manninen 14.07.92 Väike-Maarja/TTÜ 27.07.2013 Tallinn
11,06 +1,2 Martin Moldau 09.01.98  Rakvere RG 22.05.2016 Jekabpils
11,07 +1,0 Aivo Normak 19.08.78 Kadrina / TÜ 04.09.1999 Tartu
11,12 +1,7 Elmo Raudver 09.02.82    Rakvere RG / ESG 07.07.2001 Haapsalu
11,12 +0,3 Albert Annimäe 27.02.01 Rakvere G             29.07.2023 Tallinn
11,14 +2,0 Egon Keinaste 23.01.88 Rakvere 07.06.2007 Rakvere

11,16 Hendrik Leetmäe 10.03.64    Vinni      18.08.1996 Haapsalu
11,18 +0,3 Toomas Kesküla 02.02.95 Rakvere RG/Audentes 09.05.2014 Rakvere
11,20 +1,9 Roman Litvinov 06.12.03 Rakvere RG 26.07.2022 Rakvere
11,23 -0,2 Sander Moldau 09.01.98  Rakvere RG 14.08.2015 Rakvere
11,24 +0,8 Martin Flink 13.01.95 Rakvere RG/TÜ 22.07.2017 Tallinn
11,26 +0,3 Andre Väinma 29.12.95 Sõmeru/Audentes 09.05.2014 Rakvere
11,27 +2,0 Marek Loik 09.10.89 Rakvere Ametikool 07.06.2008 Rakvere
11,30 +0,3 Andre Tammaru 31.01.98  Rakvere RG 09.05.2014 Rakvere
11,30   +1,0 Tristan Konso 04.12.07 Rakvere RK 11.06.2023 Pärnu
11,31 +0,5 Aivar Ellam 14.02.05 Väike-Maarja G 20.05.2023 Valmiera

Käsiaeg

10,7 Kalev Joonas 26.01.57    Roela / TPI 10.09.1977 Tallinn
10,7 Raul Kikkas 23.01.69    Kadrina KK 18.06.1985 Rapla
10,8 Kalju Laanemets         17.10.62    Kunda KK       22.05.1982 Rakvere



10,8 Aivar Haller 08.09.61    Vinni NST      22.09.1987 Rakvere
10,9 Villem Võsa        Rakvere I KK                     1965
10,9 Kalle Koidumäe        Rakvere I KK           1982
10,9 Tauno Tihti 28.07.65 Kadrina EPT / TRÜ            1986
11,0 Romeo Luks        Tapa Vagunidepoo                            1973
11,0 Aleksander King        Roela 8 kl. Kool                1973
11,0 Boriss Gaikevitš        Tapa II KK / TPI                1975

11,0 Andrus Nurga        Rakvere I KK           1982
11,0 Aivar Saatmann        Tapa I KK                1984
11,0 Rauno Kurg                     72 Rakke KK                1990
11,0 Kristjan Kongi 25.04.80    Kadrina KK 30.05.1997 Rakvere
11,1 Andrus Parts        Rakvere I KK           1961
11,1 Tõnu Kalvik       Kadrina KK               1973
11,1 Kaupo Kask 20.06.69   Roela KK                          21.05.1985 Rakvere
11,1 Heiki Verkraud 14.03.72 Rakvere III KK               1989
11,1 Raul Rebane 13.10.70 Väike-Maarja KK / TSIK               1989
11,1 Janek Floren 04.01.75   Kadrina KK                      18.06.1992 Voka

11,1 Ando Veebel 18.12.75   Kadrina KK                    30.05.1997 Kehtna
11,1 Aary Bogdanov 01.01.84   Kunda      18.06.2002 Viljandi

200 m

21,23 +1,2 Robin Sapar 26.09.01 Rakvere 30.07.2023 Tallinn       
21,42 +0,8 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere 12.06.2003 Tartu
21,89     0,0 Tristan Konso 04.12.07 Rakvere RK 15.07.2023 Siauliai
21,96 -0,2 Martin Moldau 09.01.98  Rakvere RG 14.06.2015 Tartu
22,04 +1,3 Henri Manninen 14.07.92 Väike-Maarja/TTÜ 22.06.2013 Rakvere
22,16 +1,0 Albert Annimäe 27.02.01 Rakvere G 04.07.2021 Rakvere



22,30 +0,7 Sander Moldau 09.01.98  Rakvere RG 08.06.2017 Rakvere
22,43 Aivar Haller 08.09.61 Vinni NST 26.06.1988 Tallinn
22,67 +1,9 Egon Keinaste 23.01.88 Rakvere 03.06.2008 Rakvere
22,68 +0,9 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 15.05.2004 Tallinn

22,70 +1,9 Marek Loik 09.10.89 Rakvere Ametikool 03.06.2008 Rakvere
22,72 +1,1 Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 22.06.2009 Rakvere
23,06 i Veiko Aunapuu 04.05.92  Rakvere RG/TTÜ 11.01.2014 Örebro
23,09 Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina KK 18.07.1996 Viljandi
23,14   0,0 Kristjan Kongi 25.04.80 Kadrina KK 08.07.1998 Tartu
23,14 +0,9 Lauri Linntamm 30.07.88 Vinni-Pajusti G 06.06.2006 Rakvere
23,16 +1,1 Georg Vladimirov 24.02.89 Rakvere 22.06.2009 Rakvere
23,25 -0,2 Albert Annimäe 27.02.01 Rakvere G 22.08.2017 Võru
23,28 i Kaarel Kilki 27.02.91 Rakvere RG 17.01.2010 Tartu
23,31 Rauno Kurg 05.12.72 Rakke KK           1990

23,31 +1,5 Lauri Raus 20.05.02 Rakvere RG 28.06.2019 Rakvere

Käsiaeg

21,4 Kalev Joonas 26.01.57 Roela sovhoos / TPI 27.09.1977 Grodno
22,2 Kalju Laanemets 17.10.62 Kunda I KK / TSIK           1981
22,5 Tauno Tihti 28.07.65 Rakvere I KK           1982
22,6 Kalle Koidumäe Rakvere I KK           1983
22,6 Kristjan Kongi 25.04.80 Kadrina KK           1998
22,7 Raul Kikkas 23.01.69 Kadrina KK           1985
22,8 Tõnu Kalvik Kadrina KK           1972
22,8 Janek Floren 04.01.75 Kadrina KK           1993
22,9 Aleksander King Roela 8 kl. kool / TSIK           1973
23,0 Andrus Parts Rakvere I KK           1961



23,0 Vambola Lapisov Vaeküla Internaat Kool           1965
23,0 Boriss Gaikevits Tapa II KK / TPI           1975
23,0 Aivar Saatmann Tapa I KK           1984
23,0 Teet Laeks 05.08.83 Rakvere RG 07.05.2002 Rakvere
23,1 Kalju Värk TLNSK           1955
23,1 Andrus Nurga Rakvere I KK           1982
23,1 Jaan Õiglane 24.06.68 Rakvere I KK           1986
23,1 Aary Bogdanov 01.01.84 Rakvere RG           2002
23,2 Boriss Ljutarevits Tapa II KK           1968
23,2 Tõnu Mäeots Vaeküla Internaat Kool           1971

23,2 Arnold Rüütel Kadrina EPT           1976
23,2 Toomas Kivend 07.04.68 Kadrina KK / TSIK           1987

400 m

47,35 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere 10.05.2003 Desenzano
47,46 Robin Sapar 26.09.01 Rakvere 20.07.2023 Tartu
48,58 Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina 09.08.2005 Helsingi
49,63 Aivar Haller 08.09.61 Vinni NST 11.07.1988 Pärnu
49,71 Henri Manninen 14.07.92 Väike-Maarja/TTÜ 16.07.2016 Tallinn
49,96 Georg Vladimirov 24.02.89 Rakvere RG 28.07.2006 Tallinn
50,31 Meelis Tammre 04.04.78 Rakvere G 05.07.1996 Tallinn
50,54 Aivo Normak 19.08.78 Kadrina / TÜ 01.07.2000 Ibach
50,69 Renel Rünk 30.06.78 Tamsalu 25.07.2004 Valga
50,72 Mikk-Mihkel Arro 23.08.84 Tudu 27.06.2009 Szczecin

50,80     Tristan Konso 04.12.07 Rakvere RK 09.07.2023 Rakvere
50,82 Mihkel Holzmann 22.02.99 Rakvere 26.07.2019 Rakvere



50,92 Kaarel Kilki 27.02.91 Rakvere RG 09.06.2010 Rakvere
50,92 Eiko Laine 17.02.92 Tamsalu G 11.09.2010 Rakvere
51,13 Heiki Saaver 05.06.88 Kadrina KK 16.06.2007 Rakvere
51,31 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 17.08.2004 Rakvere
51,35 Veiko Aunapuu 09.05.92 Rakvere RG 21.05.2011 Rakvere
51,44 Martin Moldau 09.01.98  Rakvere RG 21.06.2016 Rakvere
51,46 Mersin Võrno 14.05.92 Rakvere RG 09.06.2011 Rakvere
51,50 Ragnar Rooba 08.01.02 Kadrina KK 27.06.2023 Rakvere

Käsiaeg

48,6 Kalev Joonas 26.01.57 Roela sovhoos / TpedI 20.08.1976 Kiiev
49,0 Ivar Kompus 26.02.65 Rakvere “Jõud” 12.06.1985 Vilnius
50,2 Kalju Laanemets 17.10.62 Kunda I KK / TSIK           1982
50,4 Arnold Rüütel Kadrina EPT           1976
50,5 Romeo Luks Tapa Vagunidepoo           1971
50,6 Tauno Tihti 28.07.65 Rakvere I KK           1982
50,7 Tõnu Kalvik Kadrina KK           1973
50,8 Kalju Põld Artell “Mineraal”           1952
50,9 Kristjan Kongi 25.04.80 Kadrina KK           1998
51,0 Aleksander King Roela 8.kl kool/TSIK           1973

51,1 Alain Põhhako kolhoos “Kalevipoeg”           1990
51,2 Vambola Lapisov Vaeküla Internaatkool           1965
51,2 Rein Ots Rakvere III KK           1986
51,3 Kaido Käsper kolhoos “Kalevipoeg”           1988
51,4 Dimitri Konstantinov artell “Ader”           1955
51,4 Kaupo Kask Roela KK           1985
51,5 Toomas Kivend 07.04.68 Kadrina EPT / TRÜ           1988
51,6 Raul Normak Rakvere I KK           1973
51,7 Hardi Reisenbuk 20.09.74 Rakvere I KK 05.09.1992 Rakvere



51,8 Vello Bärengrub Rakvere Internaatkool           1975

51,8 Kalle Koidumäe Rakvere I KK           1984
51,8 Jaan Ööbik Väike-Maarja           1958
51,8 Teet Laeks 05.08.83 Rakvere RG 23.05.2001 Rakvere

800 m

1.50,71 Meelis Tammre 04.04.78 Rakvere G 09.08.1996 Tallinn
1.51,91 Marko Lepp 22.07.73 Rakke 23.07.1995 Kuressaare
1.52,28 Renel Rünk 30.06.78 Tamsalu 21.07.2002 Tallinn
1.54,2 Tõnu Silla 08.03.63 Väike-Maarja KK / TSIK 25.07.1981 Rapla
1.54,34  Ragnar Rooba 08.01.02 Kadrina 30.07.2023 Tallinn
1.54,8 Ülo Rooni 01.08.56   Rakvere I KK 13.10.1974 Sotši
1.55,6 Enn Laanemäe R.Pälsoni nim.sov. / TPedI           1986
1.56,2 Jaan Õiglane 24.06.68 Rakvere I KK           1986
1.56,7 Aigar Saliste Väike-Maarja TK           1959
1.56,7 Raul Normak Rakvere I KK           1973

1.57,0 Kaido Käsper k."Kalevipoeg"           1990
1.57,3 Hjalmar Paavo artell "Tervis"           1955
1.57,5 Andres Sune 24.09.59 Rakvere KEK           1984
1.57,7 Mati Päike Vaeküla Int. Kool / TSIK           1982
1.57,94 Andrus Junolainen Roela KK / TSIK           1989
1.58,0 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu EPT           1983
1.58,5 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere RG 29.05.2014 Tallinn/Hiiu
1.58,7 Jaan Ööpik Väike-Maarja           1958
1.58,7 Elmo Medar 02.11.55 Vaeküla Int.Kool           1974
1.58,77 Georg Vladimirov 24.02.89 Rakvere KKK 15.08.2007 Kärdla



1500m

3.51,9 Jaan Õiglane 24.06.68 Kadrina EPT / EPA 29.07.1990 Tartu
3.53,79   i Marko Lepp 22.07.73 Rakke               17.02.1996 Tallinn
3.54,0 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu EPT 24.07.1983 Tallinn
3.55,28 Meelis Tammre 04.04.78 Rakvere G 18.06.1996 Tartu
3.56,1 Enn Laanemäe R.Pälsoni nim.sov. / TPedI           1986
3.56,4 Andres Sune 24.09.59 Rakvere “Kalev”           1984
3.57,7 Tõnu Silla 08.03.63 Väike-Maarja KK / TSIK 13.06.1981 Kaunas
3.58,8 Hjalmar Paavo artell "Tervis"           1955
3.59,42 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere AK 13.06.2016 Tartu/Tamme
3.59,51 Renel Rünk 30.06.78 Tamsalu 15.06.2002 Tallinn

3.59,6 Juhan Kull 11.10.50 Tamsalu EPT           1973
3.59,7 Are Roonet 18.05.43 Tamsalu EPT           1971
4.00,33 Ergo Kilki 13.08.69 Rakvere vald 21.07.2006 Tallinn
4.03,10 Olav Karu 12.11.66 Uhtna k. / EPA           1990
4.03,5 Kaido Käsper Rakvere LK           1990
4.03,7 Raul Normak Rakvere I KK           1973
4.04,2 Taivo Liiv 05.03.63 Tudu 8.kl.Kool / TSIK           1981
4.04,2 Jüri Lütter 10.10.54 Rakvere “Jõud”           1983
4.05,7 Olavi Kamarik Tapa Vagunidepoo           1973
4.05,8 Aigar Saliste Väike-Maarja TK           1959

3000 m

8.15,28 Jaan Õiglane 24.06.68 Kadrina EPT / EPA 01.08.1990 Pärnu
8.23,5 Andres Sune 24.09.59 Rakvere “Kalev” 24.06.1987 Tallinn



8,27,6 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu EPT 07.09.1983 Tartu
8.34,08 Marko Lepp 22.07.73 Rakke 29.07.1995 Pärnu
8.34,95 Marek Tumanov 02.05.80 Kadrina 01.06.1999 Tartu
8.38,60 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere vald 10.08.2022 Viljandi
8.40,6 Taivo Liiv 05.03.63 Tudu 8.kl. Kool/TSIK           1981
8.41,4 Meelis Tammre 04.04.78 Rakvere G 12.05.1995 Tartu
8.44,2 Are Roonet 18.05.43 Tamsalu EPT           1971
8.44,7 Olav Karu 12.11.66 Uhtna / EPA           1990

8.46,4 Heino Pajupuu 15.02.29 Võsu Puhkekodu           1958
8.47,8 Rein Plõks 04.08.40 KEK           1968
8.47,9 Andres Pajo 16.12.70 Rakvere 13.05.1994 Tartu
8.50,11 Ergo Kilki 13.08.69 Rakvere vald 04.05.2006 Rakvere
8.51,52 Elar Vulla 29.12.82 Saksi 28.08.2010 Jõgeva
8.53,4 Juhan Kull 11.10.50 Tamsalu EPT           1971
8.53,4 Jaan Aasmäe Rakvere KEK           1976
8.54,0 Enn Laanemäe R.Pälsoni nim.k. / TPedI           1986
8.55,53 Andrus Lein 12.04.74 Vinni vald 02.07.2002 Viljandi
8.56,31            Ranno Aun 25.09.79 Rakke / TÜ 04.06.2003 Tartu

5000m

14.22,1 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu EPT 18.08.1983 Tallinn
14.30,06 Aarne Arumägi 09.03.67 Tamsalu EPT / EPA 19.07.1990 Tartu
14.48,8 Andres Sune 24.09.59 Rakvere Kalev 14.06.1987 Tallinn
14.52,4 Are Roonet 18.05.43 Tamsalu EPT           1971
14.56,84 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere vald 03.08.2022 Tartu
15.01,4 Heino Pajupuu 15.02.29 Võsu Puhkekodu           1958
15.01,8 Rein Plõks 04.08.40 Rakvere KEK           1968
15.03,3 Taivo Liiv 05.03.63 Tudu 8.kl. Kool / TSIK           1982



15.03,73 Ergo Kilki 13.08.69 Rakvere vald 02.08.2004 Tallinn
15.04,2 Jaan Õiglane 24.06.68 Kadrina EPT / EPA           1990

15.06,8 Olev Rohtla 23.10.58 Rakvere EPT           1980
15.09,0 Viktor Puusepp 06.09.26 "Kalev" RN           1954
15.11,2 Marek Tumaov 02.05.80 Kadrina /  TÜ 31.05.2000 Tartu
15.13,0 Aksel Laul 18.01.25 artell "Mineraal" / Tapa           1954
15.13,6 Juhan Kull 11.10.50 Tamsalu EPT           1973
15.16,68 Elar Vulla 29.12.82 Saksi 18.07.2010 Tallinn
15.21,0 Jaan Aasmäe Rakvere KEK           1976
15.21,2 Rein Lokotar Vaeküla Int. Kool           1973
15.24,8 Johannes Osar Vinni NST           1971
15.25,65 Ranno Aun 25.09.79 Rakke / TÜ 16.06.2002 Tallinn

10 000m

30.01,95 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu 03.07.1993 Tallinn
30.19,52 Arne Arumäe 09.03.67 Tamsalu EPT / EPA 26.08.1990 Riia
30.52,0 Heino Pajupuu 15.02.29 Võsu Puhkekodu             28.08.1957 Moskva
31.16,2 Väino Kütt 23.11.52 Kadrina EPT 07.09.1985 Tallinn
31.17,0 Andre Sune 24.09.59 Rakvere KEK 05.07.1984 Tallinn
31.31,2 Rein Plõks 04.08.40 Rakvere KEK 24.05.1969 Viljandi
31.31,5 Olev Rohtla 23.10.58 Rakvere EPT 11.07.1980 Tartu
31.38,6 Viktor Puusepp 06.09.26 "Kalev" RN 28.08.1954 Tartu
31.41,2 Are Roonet 18.05.43 Tamsalu EPT           1966
31.58,0 Aksel Laul 18.01.25 artell "Mineraal" / Tapa           1954

32.03,28 Elar Vulla 29.12.82 Saksi 25.06.2010 Kohila
32.18,18 Ulvar Pavlov 18.05.64 Tamsalu 08.08.1998 Tallinn
32.33,0 Rein Lokotar Vaeküla Int. Kool           1973



32.38,6 Juhan Kull 11.10.50 Tamsalu EPT           1971
32.40,97 Andres Pajo 16.12.70 Rakvere 22.07.1995 Kuressaare
32.48,0 Allan Õiglane Rakvere TK           1959
32.51,82 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere vald 19.07.2020 Tallinn
32.52,71 Andrus Lein 12.04.74 Vinni vald   15.06.2002 Tallinn
32.55,4 Ergo Rand Punane-Kunda           1967
32.59,4 Lennart Savolainen TK "Viru"           1964

10 km maanteejooks

30.21⁎ Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu 10.09.1995 Tallinn
31.11⁎ Andres Pajo 16.12.70 Rakvere 10.09.1995 Tallinn
31.26⁎ Ulvar Pavlov 18.05.64 Tamsalu 30.06.2001 Tallinn
31.30⁎ Elar Vulla 29.12.82 Saksi 07.06.2009 Simuna
32.00 Andrus Lein 12.04.74 Vinni vald 06.09.2015 Pärnu
32.05 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere vald 14.10.2022 Kuressaare
32.21 Kevin Vabaorg 18.05.98 Viru-Jaagupi 03.10.2020 Tartu
32.24⁎ Ago Veilberg 08.01.63 Tamsalu 14.09.1997 Tallinn
32.30 Mart Andresson 26.02.85 Roela / TÜ 10.10.2009 Tallinn
32.31⁎ Marko Lepp 22.07.73 Rakke 21.09.1995 Tartu

32.41 Peep Jalakas 18.05.85 Kunda 14.10.2022 Kuressaare
32.54 Raido Ränkel 13.01.90 Sõmeru 11.09.2011 Tallinn
33.04 Anton Basmanov 06.03.91 Vinni vald 09.10.2010 Tallinn
33.10 Mart Suurkivi 13.01.91 Kadrina 08.06.2012 Rakvere
33.20⁎ Olav Karu 12.11.66 Uhtna 02.09.2001 Tallinn
33.47⁎ Raivo Oks           77 Rakvere 21.09.1995 Tartu
33.53 Ergo Kilki 13.08.69 Rakvere vald 16.09.2007 Rakvere
33.53 Rainis Tiits 16.12.78 Tamsalu SK”Los Toros” 11.09.2011 Tallinn
33.55⁎ Andres Sune 24.09.59 Sõmeru 24.09.2006 Tallinn



34.07⁎ Ranno Aun 25.09.79 Rakke             12.06.2005 Laekvere

Poolmaraton

1:07.39 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu 01.05.1991 Imatra
1:09.21⁎ Väino Kütt 23.11.52 Kadrina 16.09.1984 Tallinn
1:10.22⁎ Andrus Lein 12.04.74 Vinni vald 22.09.2002 Tallinn
1:11.15 Elar Vulla 29.12.82 Saksi 08.06.2012 Rakvere
1:11.18⁎ Ago Veilberg 08.01.63 Tamsalu 11.09.1993 Tallinn
1:11.20⁎ Andres Pajo 16.12.70 Rakvere 07.09.1997 Tartu
1:11.24 Mart Andresson 26.02.85 Roela / TÜ 13.09.2009 Tallinn
1:11.38 Ergo Kilki 13.08.69 Rakvere vald 02.09.2006 Tallinn
1:11.52⁎ Ulvar Pavlov 18.05.64 Tamsalu 09.09.2001 Tallinn
1:12.06 Ranno Aun 25.09.79 Rakke / TÜ 02.09.2001 Tallinn

1:12.28⁎ Tauno Hang 24.08.75 Rakvere 10.09.1995 Tallinn
1:12.52⁎ Olav Karu 12.11.66 Uhtna 14.09.1997 Tallinn
1:13.03⁎ Meelis Tammre 04.04.78 Rakvere 21.09.1995 Tartu
1:13.38⁎ Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere vald 18.09.2022 Jõgeva
1:14.03 Peep Jalakas 18.05.85 Kunda 11.09.2021 Tallinn
1:15.35⁎ Riho Lüüs 13.08.58 Rakvere 15.09.1996 Tallinn
1:15.37⁎ Valdar Krünberg 18.04.54 Tamsalu 11.09.1993 Tallinn
1:15.50⁎ Jaan Vulkan           67 Väike-Maarja Kolhoos 15.09.1985 Tallinn
1:16.01⁎ Paavo Raudsepp                       73 Tamsalu 10.09.1996 Tartu
1:16.02 Cris Poll 31.10.90 Kadrina 13.08.2016 Rakvere

Maraton

2:15.44 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu EPT 28.09.1985 Vilnius
2:24.00 Väino Kütt 23.11.52 Kadrina EPT 28.09.1985 Vilnius



2:26.24 Andrus Lein 12.04.74 Vinni vald 27.09.2015 Berliin
2:30.29 Ergo Rand 21.03.41 Punane-Kunda           1966
2:32.27 Viktor Puusepp 06.09.26 "Kalev" RN 12.08.1956 Moskva
2:32.54 Elar Vulla 29.12.82 Saksi 25.04.2010 Hamburg
2:33.21 Ago Veilberg 08.01.63 Tamsalu 10.08.1991 Helsingi
2:35.41 Ulvar Pavlov 18.05.64 Tamsalu 22.09.1996 Rakvere
2:37.31 Mart Andresson           85 Vinni vald 12.09.2010 Tallinn
2:38.05 Arnold Vaabla 10.01.24 artell "Põlula"  25.08.1952 Moskva

2:38.49 Peep Jalakas 18.05.85 Kunda 30.10.2022 Frankfurt
2:39.25 Cris Poll 31.10.90 Kadrina 15.05.2016 Riia
2:40.44 Ranno Aun 25.09.79 Rakke / TÜ 07.07.2002 Tallinn
2:40.59 Arvo Orupõld 16.11.39 Tamsalu EPT             10.09.1983 Vändra
2:43.08 Riho Lüüs 13.08.58 Rakvere 21.06.1997 Tallinn
2:44.16 Heino Pajupuu 15.02.29 Võsu Puhkekodu 12.08.1956 Moskva
2:45.07 Lennart Savolainen           39 TK "Viru" 09.08.1964
2:46.16 Paul Poopuu           58 Rakvere Kalev 03.04.1988 Otepää
2:47.18 Tauno Hang 24.08.75 Rakvere 24.09.1995 Rakvere
2:48.24 Indrek Lillemägi           89 Väike-Maarja 08.09.2013 Tallinn

110 m tõkkejooks

14,15 +2,0 Aivar Haller 08.09.61 Vinni NST 10.07.1988 Tallinn
14,20 +0,5 Kristjan Rahnu 28.09.79 Kadrina 20.07.2003 Tartu
14,26 Hendrik Leetmäe 10.03.64 Rakvere KJK "ViKe" 06.07.1996 Tallinn
14,46 +0,1 Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 26.07.2009 Kose
14,55 +1,0 Martin Moldau 09.01.98 Rakvere 17.03.2018 Los Angeles
14,76 +1,4 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 09.06.2004 Tallinn
15,08 Raul Rebane 13.10.70 Väike-Marja KK / TSIK 15.05.1990 Tallinn
15,13 +0,5 Maiko Kivi 26.01.84 Võsu PK / ESG 29.06.2002 Tartu



15,24 +0,5 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere / EPMÜ 18.08.2002 Tartu
15,26 +1,2 Aleks Malm 11.07.02 Rakvere RG 28.06.2023 Rakvere 

15,26   0,0 Egon Keinaste 23.01.88 Rakvere 18.07.2010 Tallinn
15,36 -1,0 Georg Vladimirov 24.02.89 Rakvere 02.08.2014 Tallinn
15,42 -2,5 Lauri Linntamm 30.07.88 Rakvere 27.06.2008 Rakvere
15,43 +0,8 Mihkel Holzmann 22.02.99 Rakvere 27.07.2019 Rakvere
15,46 Toomas Kivend 07.04.68 Kadrina EPT / TRÜ 27.05.1992 Tartu
15,61 +0,9 Aivo Normak 19.08.78 Kadrina / TÜ 04.09.2000 Tartu
15,65 +2,0 Jarmo Liiver 26.10.80 Rakvere 16.08.2006 Rakvere
15,71 -0,5 Kristjan Kari 19.01.05 Rakvere RK 21.06.2023 Rakvere
15,95 Kalev Aavik 09.05.76 Salla 06.07.1994 Tallinn
16,19 Aivar Lankei 12.02.61 Kadrina / TRÜ           03.06.1984 Tartu

Käsiaeg

14,8 Raul Rebane 13.10.70 Väike-Marja KK / TSIK 11.09.1988 Tallinn
14,9 Toomas Kivend 07.04.68 Kadrina EPT / TRÜ 25.07.1988 Tartu
15,1 Tiit Griffel 11.02.65 Rakvere III KK 22.05.1983 Kašira
15,6 Arnold Rüütel Kadrina EPT           1976
15,7 Vello Akel Vinni NST           1981
15,8 Toomas Mihhailov Kadrina EPT           1972
15,8 Peep Tõnisson Vinni NST           1974
15,9 Rein Mardo Kadrina EPT           1983
16,0 Ülo Püss Põdrangu sovhoos           1968
16,0 Leonhard Soom Vaeküla Int. Kool           1969

16,0 Madis Kalmet Rakvere Teater           1981
16,1 Kristjan Kongi 17.06.80 Kadrina KK 19.09.1996 Rakvere
16,2 Tiit Talvoja Rakvere Int. Kool           1967
16,2 Ivo Reinmaa Kadrina EPT           1977



16,2 Marek Krisak Rakvere I KK           1991
16,2 Rein Rätsep Rakvere I KK           1991
16,3 Jaak Jalakas Väike-Maarja KK           1976
16,3 Meelis Tammre 04.04.78 Rakvere G 05.08.1995 Viljandi
16,4 Kalev Sädeme Punane-Kunda           1982
16,4 Ahti Merisalu Kunda I KK / TSIK           1989

400 m tõkkejooks

52,83 Georg Vladimirov 24.02.89          Rakvere 02.08.2009 Tallinn
54,82 Teet Laeks 05.08.83 Rakvere 01.07.2001 Valga
55,45 Kaarel Kilki 27.02.91 Rakvere RG 01.06.2010 Tartu
55,81 Meelis Tammre 04.04.78 Rakvere G 14.09.1996 Tallinn
56,14 Mersin Võrno 14.05.92 Rakvere RG 28.05.2011 Tartu/Tamme
56,18 Kristjan Kongi 25.04.80 Kadrina KK 07.07.1998 Tartu
56,48 Raul Rebane 13.10.70 V-Maarja KK / TSIK 18.08.1989 Tallinn
56,87 Mihkel Reinkubjas 12.12.96 Rakvere G 03.07.2015 Rakvere
57,33 Rein Rätsep 26.11.72 Rakvere I KK 11.07.1991 Tallinn
57,89 Kristjan Mets 09.04.77 Rakvere III KK 09.07.1994 Tallinn

58,46 Veiko Aunapuu 04.04.87 Kadrina 18.08.2005 Valga
58,78 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere RRG           1998
59,12 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere RG 07.09.2013 Tartu/Tamme
59,16 Kristo Rohtla 23.12.82 Rakvere RG 06.07.2002 Haapsalu
59,75 Marek Loik 09.10.89 Rakvere KKK 14.08.2007 Kärdla
59,87 Mati Loite 20.11.90 Rakvere G 19.06.2009 Türi
59,88 Siim Kilki 27.02.91 Rakvere RG 30.06.2009 Valga
60,30 Aari Bogdanov 01.01.84 Kunda 27.06.2003 Valga
60,33 Mihkel Holzmann 22.02.99 Rakvere RG 05.09.2015 Türi
60,78 Heiki Saaver 05.06.88 Kadrina 01.07.2007 Valga



Käsiaeg

54,4 Ivar Kompus 26.02.65 Rakvere “Jõud”           1986
54,9 Kalju Laanemets 17.10.62 Kunda II KK / TSIK           1982
55,1 Tiit Griffel 11.02.65 Rakvere III KK 05.06.1983 Tallinn
55,9 Jaan Õiglane 24.06.68 Kadrina / EPA 23.06.1987 Tartu
56,2 Arvo Pukk 04.01.56 Rakvere I KK / TPI 02.07.1975 Tallinn
56,6 Hardi Reisenbuk 20.09.74 Rakvere RG                     1993
57,0 Lauri Gustavson Rakvere I KK           1975
57,3 Hannes Nirgi Rakvere I KK           1969
57,3 Aarne Kangur Kadrina KK / TSIK           1969
57,6 Kalju Põld TLNSK           1953

58,2 Ülo Rooni Rakvere I KK           1973
58,3 Kalle Leps Rakvere I KK           1979
58,6 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere RRG 28.05.1998 Rakvere
58,7 Aleksander King Roela 8.kl. Kool / TSIK           1973
58,7 Heiki Kangro Rakvere III KK           1990
58,9 Jüri Ananjev Rakvere Int. Kool           1971
59,0 Ants Mänd Vaeküla Int. Kool           1970
59,0 Kaido Käsper k."Kalevipoeg"           1989
59,3 Enn Laanemäe Rakke KK / TSIK           1981
59,6 Vello Õuekallas 24.03.29 artell "Tervis" / Rakvere           1956

59,6 Jaak Jalakas Roela 8.kl. Kool / TSIK           1971
59,6 Rein Ots Rakvere III KK           1984



3000m takistusjooks

8.50,83 Marko Lepp 22.07.73 Rakke 12.06.1994 Ljubljana
8.51,95 Andres Sune 24.09.59 Rakvere KEK 27.06.1987 Tallinn
8.56,70 Jaan Õiglane 24.06.68 Kadrina EPT / EPA 08.09.1990 Bialystok
9.14,22 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere vald 11.06.2023 Pärnu
9.14,6 Juhan Kull 11.10.50 Tamsalu EPT 20.07.1974 Tartu
9.15,25 Jüri Lütter 10.10.54 Rakvere “Jõud”           1984
9.18,23 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere vald 29.07.2022 Valmiera
9.27,2 Meelis Veilberg 11.03.61 Tamsalu EPT 05.09.1984 Rakvere
9.30,67 Andres Pajo 16.12.70 Rakvere I KK 20.07.1990 Tartu
9.32,4 Aksel Laul 18.01.25 artell "Minreaal" / Tapa 23.07.1954 Viljandi

9.33,2 Vello Õuekallas 24.03.29 artell "Tervis" / Rakvere 04.08.1953 Tallinn
9.35,0 Ants Lippasaar Rakvere KEK           1968
9.37,6 Are Roonet 18.05.43 Tamsalu EPT           1970
9.41,0 Jaan Aasmäe Rakvere KEK           1976
9.41,2 Rein Lokotar Vaeküla Int. Kool           1973
9.44,3 Alvar Püss Porkuni EIK           1986
9.44,91 Taavi Kilki 28.07.95 Rakvere AK 02.07.2016 Rakvere
9.45,8 Margus Retel Kadrina EPT           1988
9.48,95 Marek Tumanov 02.05.80 Kadrina / TÜ 07.08.1999 Tartu
9.49,2 Väino Kütt 23.11.52 Kadrina EPT           1985



4x100m teatejooks

41,93 Rakvere linn 08.07.2023 Rakvere
Roman Litvinov   Robin Sapar   Albert Annimäe   Tristan Konso

42,07 Rakvere KJK “ViKe”           16.06.2013 Rakvere
Mikk-Mihkel Arro   Martin Moldau   Veiko Aunapuu   Henri Manninen

42,58 Rakvere KJK “ViKe”           01.06.2013 Tartu
Mikk-Mihkel Arro   Veiko Aunapuu   Georg Vladimirov   Henri Manninen

42,76 Rakvere KJK “ViKe”           14.06.2015 Tartu
Mikk-Mihkel Arro   Martin Moldau   Sander Moldau   Veiko Aunapuu

42,76 Rakvere KJK “ViKe”           28.05.2017 Pärnu
Mikk-Mihkel Arro   Martin Moldau   Sander Moldau   Henri Manninen

42,78 Rakvere KJK “ViKe”           29.08.2009 Tallinn
Mikk-Mihkel Arro       Mikk Joorits   Egon Keinaste   Henri Manninen

42,79 Rakvere KJK “ViKe”           31.05.2008 Tartu
Mikk-Mihkel Arro       Mikk Joorits   Marek Loik   Egon Keinaste

42,88 Rakvere KJK “ViKe”           17.07.2011 Tallinn
Mikk-Mihkel Arro   Egon Keinaste   Veiko Aunapuu   Henri Manninen

42,92 Rakvere KJK “ViKe”           18.08.2007 Tallinn
Mikk-Mihkel Arro   Egon Keinaste   Marek Loik   Mikk Joorits

43,09 Rakvere KJK “ViKe”           07.06.2014 Rakvere
Mikk-Mihkel Arro   Andre Väinma   Veiko Aunapuu   Henri Manninen

43,21 Rakvere KJK “ViKe”           18.06.2016 Tallinn
Mikk-Mihkel Arro   Martin Flink   Sander Moldau   Henri Manninen

43,26 Rakvere KJK “ViKe”           28.08.2010 Jõgeva
Mikk-Mihkel Arro       Mikk Joorits   Egon Keinaste   Siim Suurküla

43,28 Rakvere KJK “ViKe”           04.06.2011 Viljandi
Mikk-Mihkel Arro   Egon Keinaste   Mersin Võrno   Henri Manninen



43,31 Rakvere KJK “ViKe” III 06.06.2023 Rakvere
Kristjan Kari   William Lepik   Aivar Ellam   Tristan Konso

43,32 Rakvere KJK “ViKe” 09.06.2019 Tallinn
Lauri Raus   Robin Sapar   Albert Annimäe   Aleks Malm

43,35 Rakvere KJK “ViKe”           30.05.2009 Valga
Mikk-Mihkel Arro   Egon Keinaste   Marek Loik   Kaspar Raudla

43,39 Rakvere KJK “ViKe” J-klass           29.05.2016 Tartu
Andre Tammaru   Martin Moldau   Sander Moldau   Taavi Tuoppi

43,42 Rakvere KJK “ViKe” 29.05.2021 Kääriku
Mikk-Mihkel Arro   Robin Sapar   Mathias Endre Lind     Albert Annimäe

43,49 Rakvere KJK “ViKe” J-klass           29.05.2016 Tartu
Mihkel Holzmann   Martin Moldau   Sander Moldau   Taavi Tuoppi

43,58 Rakvere RG U-20 12.09.2019 Rakvere
Mathias Endre Lind    Robin Sapar   Lauri Raus     Roman Litvinov

5000m käimine

20.58,2 Arvo Orupõld 16.11.39 Tamsalu EPT           1977
22.58,0 Jüri Kruus 17.03.49 Rakvere Int. Kool           1969
23.01,6 Tiit Leet 12.01.44 Uhtna kolhoos           1971
23.40,0 Ülo Pless 16.11.31 Hulja sovhoos           1955
24.12,8 Arnold Vaabla artell "Põlula"           1950
24.15,0 Ants Raja Tapa I KK           1959
24.15,2 Arvi Paas 05.01.35 Vinni NST           1976
24.28,2 Mati Albert Rakvere I KK           1971
24.29,6 Ants Palmar 23.07.40 Rakvere I KK           1959
24.53,8 Tarmo Allik 08.10.50 Vaeküla Int. Kool           1968

25.21,6 Mart Lahi Rakvere 1961
25.22,8 Jüri Gustavson Rakvere Int. Kool 1969



25.28,0 Raul Köster Rakvere KKK-38 1988
25.29,0 Donald Masing "Flora" Kadrina tsehh 1988
26.22,0 Avo Polluks Rakvere EPT 1953
26.31,2 Voldemar Streimann Rakvere 1950
26.32,2 Arvo Lõbu Võsu Puhkekodu 1962
26.45,4 Ülo Märtin Aaspere kolhoos 1962
26.47,0 Ivo Siim Kadrina KK 1981
26.47,0 Andres Albert Rakvere I KK 1973

10000m käimine

43.39,4 Arvo Orupõld 16.11.39 Tamsalu EPT 31.07.1982 Elva
48.10,6 Tiit Leet 12.01.44 Uhtna kolhoos 19.06.1971 Tallinn
48.37,0 Jüri Kruus 17.03.49 Rakvere Int. Kool 26.04.1969 Elva
48.48,4 Ülo Pless 16.11.31 Hulja sovhoos 17.07.1955 Tallinn
49.18,4 Arvi Paas 05.01.35 Vinni NST 29.05.1976 Tartu
49.26,6 Tarmo Allik 08.10.50 Vaeküla Int. Kool 26.04.1968 Elva
49.30,7 Ants Palmar 23.07.40 Rakvere I KK           1959
51.43,0 Mati Kaljurahn 04.02.40 Tapa “Jõud “           1959
52.00,2 Arnold Vaabla artell  "Põlula"           1951
52.08,2 Ants Raja Tapa Vagunidepoo           1959

52.30,4 Mati Albert Rakvere I KK           1971
52.31,2 Donald Masing Kadrina KK           1972
52.54,2 Jüri Gustavson Rakvere Int. Kool           1970
55.11,0 Ants Polluks Rakvere           1958
55.56,0 Arvo Madiberg Rakvere Ped. Kool           1954
56.27,0 Ülo Kaasik Tapa           1958
56.39,8 Ülo Märtin Aaspere kolhoos           1973
59.00,0 Toomas Kasemaa                     1970



59.00,2 Juhani  Sell Kadrina EPT           1970
59.07,0 Raul Köster Rakvere KKK-38           1988

20 km käimine

1:31.40,7 Arvo Orupõld 16.11.39 Tamsalu EPT 31.07.1982 Rakvere
1:42.22,6 Tiit Leet 12.01.44 Uhtna kolhoos 11.08.1972 Tallinn
1:43.55,0 Jüri Kruus 17.03.49 Rakvere IK 12.07.1969 Tallinn
1:45.58,8 Arvi Paas 05.01.35 Vinni NST 15.07.1967 Tallinn
1:46.52,0 Mati Kaljurahn 04.02.40 Tapa Jõud 08.10.1959 Bakuu
1:47.00,0 Tarmo Allik 08.10.50 Vaeküla IK 12.07.1969 Tallinn

30 km käimine

2:19.24,0 Arvo Orupõld 16.11.39 Tamsalu EPT 28.06.1980 Mõdriku   (ER)
3:00.16,0 Jüri Kruus 17.03.49 Rakvere IK 15.09.1969 Tallinn
3:01.59,6 Arvi Paas 05.01.35 Vinni NST 28.06.1966 Tartu
3:06.30,0 Mati Kaljurahn 04.02.40 Tapa “Jõud “ 12.07.1959 Tallinn
3:26.52 Veiko Väät 20.11.68 Rakvere TR 20.09.1986 Karksi-Nuia

50 km käimine

4:15.14,0 Arvo Orupõld 16.11.39 Tamsalu EPT 25.09.1976 Karksi-Nuia
5:20.03,0 Arvi Paas 05.01.35 Vinni NST 19.06.1967 Tallinn

Kõrgushüpe

2.30 Marko Turban 13.05.67 Rakvere 05.06.1996 Rakvere     (ER)
2.08 Aivar Haller 08.09.61 Vinni NST 22.09.1987 Rakvere



2.08 i Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina KK 01.03.1997 Tallinn
2.08 Tõnu Kikkerpuu 26.01.84 Rakvere 25.07.2004 Valga
2.08 Heiki Saaver 05.11.88 Kadrina KK 02.09.2006 Rakvere
2.05 Ronald Rahnu 12.06.56 Kadrina EPT           1982
2.05 i Margus Jaago 22.09.63 Kunda I KK/TSIK 27.02.1982 Tallinn
2.05 i Siim Kroonmäe 17.05.92 Tapa G 30.01.2011 Tallinn/Lasnamäe
2.04 i Priit Eiber 15.05.88 Rakvere RG 06.02.2007 Rakvere
2.03 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 06.08.2005 Rakvere

2.01 Janek Timm 06.04.74 Rakvere Ametikool 30.05.1992 Rakvere
2.01 Jarmo Liiver 26.10.80 Rakvere / EPMÜ 09.08.2003 Kärdla
2.00 Peep Tõnisson 30.03.47 Vinni NST 08.08.1975 Valga
2.00 Peeter Kaarmann TK "Rakvere"           1980
2.00     Karel Eesmaa 15.06.91 Tamsalu G 11.09.2010 Rakvere
2.00 Jorgen Nirgi 29.09.92 Haljala 08.08.2015 Tallinn
1.99 Aivar Lankei 12.02.61 Kadrina / TRÜ           02.06.1984 Tartu
1.98 Argo Höövelson 01.07.80 Rakvere RG           1998
1.98 Martin Moldau 09.01.98 Rakvere 18.04.2018 Azusa
1.97 Heiki Verkraud 14.03.72 Rakvere III KK           1990

Teivashüpe

5.39 Sander Moldau 09.01.98 Rakvere 20.04.2018 Azusa
5.15  i Veiko Aunapuu 09.05.92 Rakvere RG/TTÜ 21.02.2015 Tallinn/LH
5.10 i Aivo Normak 24.01.78 Kadrina/TÜ 05.02.2000 Tallinn
4.96 Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina 03.06.2009 Tartu
4.76 i           Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 19.02.2011 Tallinn/Lasnamäe
4.70 i Martin Moldau 09.01.98  Rakvere RG 11.02.2017 Tartu
4.70 i Toomas Kesküla 02.02.95 Rakvere 11.02.2017 Tartu
4.70 Aivar Ellam 14.02.05 Väike-Maarja G 29.07.2023 Tallinn



4.60     i Jarmo Liiver 26.10.80 Rakvere 16.02.2005 Rakvere
4.50 Toomas Kivend 07.04.68 Kadrina EPT / TRÜ             17.08.1988 Kiiev

4.50 i Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere/EPMÜ 23.01.2005 Tallinn/Lasnamäe
4.50 Egon Keinaste 23.01.88 Rakvere RG 30.06.2007 Valga
4.45 Argo Höövelson 01.07.80 Rakvere RG 11.06.1999 Rakvere
4.40 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu G / ESG 05.08.2001 Tartu
4.40 Jorgen Nirgi 29.09.92  Haljala 26.06.2014 Rakvere
4.35 Tauno Höövelson 30.05.83 Rakvere RG 21.05.2000 Rakvere
4.35 Toomas Kesküla 02.02.95 Rakvere RG/Audentes 19.09.2012 Rakvere
4.30 Tarmo Pikner 05.11.47 Roela sovhoos           1973
4.30 Aivar Lankei 12.02.61 Kadrina / TRÜ 26.06.1983 Kääriku
4.30 Maiko Kivi 26.01.84 Rakvere RG 27.06.2003 Valga

4.30 i Kaspar Raudla 14.01.90 Tamsalu 24.01.2009 Tallinn/Lasnamäe
4.30 Siim Suurküla 14.05.91 Tapa 10.06.2010 Rakvere

Kaugushüpe

7.58 +1,6 Kristjan Rahnu 29.08.79 SK Rahnu Team/Kadrina 04.06.2005 Arles
7.50 +2,0 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere/EPMÜ 04.08.2003 Tallinn
7.33 -0,2 Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 27.06.2009 Szczecin
7.32 +2,0 Aivo Normak 19.08.78 Kadrina/TÜ 03.09.2000 Tartu
7.25 Aivar Lankei 12.02.61 Kadrina / TRÜ 25.06.1983 Kääriku
7.16 Vladimir Fadejev 04.06.49 Rakvere “D” 09.07.1970 Tallinn
7.15 +2,0 Martin Flink 13.01.95 Rakvere RG/TÜ 04.06.2017 Tartu/Tamme
7.14 i Andre Väinma 29.12.95 Sõmeru/Audentes 24.01.2015 Tartu
7.12 +1,1 Martin Moldau 09.01.98 Rakvere RG 24.05.2015 Šiauliai
7.07 +1,6 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 15.06.2004 Haapsalu



7.02 +1,3 Roman Litvinov 06.12.03 Rakvere RK 20.07.2022 Rakvere
7.01 +1,1 Mihkel Holzmann 22.02.99 Rakvere RG 28.06.2018 Rakvere
6.97 Hendrik Leetmäe 10.03.64 KJK "ViKe" 18.08.1996 Haapsalu
6.95 Heiki Verkraud 14.03.72 Rakvere III KK           1990
6.94 Margus Jaago 22.09.63 Kunda I KK / TSIK           1982
6.94 +1,1 Georg Vladimirov 24.02.89 Rakvere 22.07.2012 Rakvere
6.92 i Rasmus Floren 10.09.05 Rakvere 07.12.2023 Rakvere
6.91 +1,7 Priit Eiber 15.05.88 Rakvere 27.06.2008 Rakvere
6.90 Vello Akel 19.11.55 Vinni NST           1982
6.86   0,0 Jarmo Liiver 26.10.80 Rakvere 18.06.2006 Rakvere

6.86 +0,5 Toomas Kesküla 02.02.95 Rakvere RG/Audentes 24.05.2014 Valga

Kolmikhüpe

14.64 +1,2 Tõnu Kikkerpuu 26.01.84 Rakvere 01.08.2004 Tallinn
14.61 Rein Mardo 14.11.52 Kadrina EPT 20.08.1983 Tallinn
14.59 Madis Nõmm 22.03.63 Kadrina EPT / EPA 09.09.1982 Rakvere
14.51 Lembit Nisu 20.05.53 TK "Rakvere" 12.08.1977 Viimsi
14.49 Eddi Tomband 25.06.60 Viru kolhoos / EPA 13.07.1980 Tartu
14.30 i Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu G / ESG 11.02.2001 Tallinn
14.17 Einar Juhkam Vaeküla Int. Kool           1970
14.13 Kalev Sädeme Punane-Kunda           1982
14.05 Marko Turban Rakvere I KK/TSIK           1985
14.01 Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina KK           1995

14.01 +0,8 Gert Arnek 06.07.92 Kadrina KK 10.09.2011 Rakvere
13.96 i Mihkel Reinkubjas 12.12.96 Rakvere G 21.02.2016 Tartu
13.86 Aivar Floren Rakvere I KK           1984
13.86 Tenno Sepa 28.07.70 Rakke KK           1988



13.85 Eimar Astok 16.03.73 Tamsalu KK           1991
13.80 Aivar Lankei 12.02.61 kolhoos "Kalevipoeg"           1986
13.79 +0,7 Heiki Saaver 05.06.88 Kadrina KK 18.08.2007 Tallinn
13.62 Roland Rahnu Kadrina EPT           1981
13.56 Valeri Peek Tapa Vagunidepoo           1973
13.56 Kalle Koidumäe Rakvere I KK           1982

Kuulitõuge

17.31 Ülo Püss 14.02.39 Põdrangu sovhoos 05.09.1973 Tallinn
16.58 Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina 10.05.2002 Arlington
15.76 Jaan Palu 17.02.61 Vinni NST 12.08.1989 Tallinn
15.45 Arvi Lepp 26.09.69 Rakvere 17.07.2015 Rakvere
15.12 i Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 03.02.2007 Tallinna SH
14.97 Al-der Tammert 28.04.47 Tapa II KK           1965
14.82 Aivar Lankei 12.02.61 kolhoos "Kalevipoeg"           1987
14.76 i Aivo Normak 19.08.78 Kadrina / TÜ 14.01.2000 Tartu
14.67 Arnold Rüütel Kadrina EPT           1976
14.67 Peep Tõnisson Vinni NST           1977

14.64 Aivar Hinrikus kolhoos "Kalevipoeg"           1988
14.59 Vallo Koppel Kadrina EPT/EPA           1982
14.54 i Rasmus Zarubin 22.03.92   Rakvere RG 02.01.2011 Tallinn/Lasnamäe
14.24 Olev Raudsepp 14.09.45 "Jõud" RN           1973
14.16 Leonhard Soom Vaeküla Int. Kool           1968
14.06 Alar Madilainen 12.05.86 Rakvere/TÜ 04.06.2009 Rakvere
14.04 Ülo Flaur Simuna sovhoos           1976
13.94 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 09.06.2004 Tallinn
13.89 Maiko Kivi 26.01.84 Rakvere RG 26.09.2003 Tallinn
13.74 Ain Joonuks Rakke Lubjatehas           1983



Kettaheide

53.16 Kristjan Rahnu 29.08.79 Kadrina   05.04.2002 New Orleans
47.90 Ülo Püss 14.02.39 Põdrangu sovhoos   19.08.1973 Rakvere
46.24 Peep Tõnisson Vinni NST                       1976
45.50 Martin Moldau 09.01.98  Rakvere 22.08.2020 Paide
45.39 Arvi Lepp 26.09.69 Rakke           1999
45.08 Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 19.08.2010 Rakvere
44.40 Juhan Ratnik Vinni NST           1968
44.36 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere / EPMÜ 04.06.2003 Tartu
44.32 Aivar Lankei 12.02.61 Kadrina / TRÜ 03.06.1984 Tartu
44.24 Toomas Kivend 07.04.68 Kadrina EPT/TRÜ           1988

44.18 Vallo Koppel Kadrina EPT/EPA           1981
44.10 Kaido Krass Vaeküla Int. Kool           1968
43.40 Väino Pärtel Kunda I KK           1975
42.99 Alar Madilainen 12.05.86 Rakvere 15.08.2009 Rakvere
42.78 Arnold Rüütel Kadrina EPT           1975
42.60 Jaan Palu 17.02.61 Vinni NST           1986
42.59 Aivo Normak 19.08.78 Kadrina / TÜ 10.06.2001 Tartu
42.52 Priit Rebane Rakvere SK           1974
42.50 Uno Valdmets Tapa I KK           1973
42.42 Aivar Hinrikus k."Kalevipoeg"           1988

Vasaraheide

65.04 Vallo Koppel 03.03.54 Kadrina EPT / EPA 02.09.1980 Kiiev
57.02 Allan Pakki 08.06.84 Kadrina 14.05.2003 Tallinn
56.91 Juhan Ratnik 29.01.41 Vinni NST 27.06.1965 Tallinn



56.44 Olev Raudsepp 14.09.45 "Jõud" RN           1973
52.21 Aadu Krevald 10.06.39 Tapa I KK 17.10.1957 Tallinn
52.02 Martin Johanson 12.02.93 Rakvere 04.07.2015 Rakvere
50.15 Reeno Sikk 29.01.80 Kadrina / TÜ 28.04.1999 Tartu
50.01 Vello Kukk Rakvere Int. Kool           1965
48.40 Endel Lukas Tapa I KK           1953
47.78 Adolf Noormets Punane-Kunda           1966

47.30 Kalle Solba Väike-Maarja KK           1986
46.88 Lembit Uueda Rakvere Int.KoolTSIK           1971
46.95 Alar Madilainen 12.05.86 Rakvere 27.05.2009 Tartu
45.80 Rein Eenmäe "Kalev" RN           1985
45.28 Rasmus Zarubin 22.03.92 Rakvere RG 17.07.2011 Tallinn
44.11 Kalju Lauri Roela           1954
44.00 Indrek Kesküla 08.09.71 Väike-Maarja           1991
43.10 Viktor Raamat Rakvere EPT           1976
42.96 Ülo Flaur Simuna  sovhoos           1975
42.58 Toomas Kullassepp Punane-Kunda           1974

Odavise

69.96 Tanel Laanemägi 23.03.92 Väike-Maarja 27.06.2014 Rakvere
67.10 Margo Nõukas 13.02.88 Väike-Maarja/TÜ 03.06.2008 Rakvere
65.02 Kristjan Rahnu 29.08.78 Kadrina 20.07.2003 Tartu
63.45 Oliver Eding 04.07.91 Tamsalu 06.06.2012 Rakvere
62.98 Aivar Haller 08.09.61 Vinni NST 12.07.1988 Pärnu
62.76 Alar Madilainen 12.05.86 Rakvere 18.08.2009 Rakvere
62.16 Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 08.06.2008 Jyväskylä
61.92 Andres Alla 19.05.96 Tapa G 26.07.2017 Kuusalu
61.06 Indrek Kesküla 08.09.71 Väike-Maarja                     1999



60.76 Heivo Saul 09.10.88 Rakvere KKK 28.06.2008 Rakvere

60.02 Rainis Undrest 02.12.71 Rakvere III KK 06.09.1989 Rakvere
59.88 Gennadi Zadonski 16.01.70 Kunda I KK 25.08.1987 Kunda
58.38 Jarmo Liiver 26.10.80 Rakvere / EPMÜ 11.09.2002 Tartu
57.50 Aivar Veske Kadrina EPT           1986
57.32 Edvin Eding Väike-Maarja EPT           1990
56.94 Aivo Normak 19.08.78 Kadrina / TÜ 05.08.2001 Tartu
56.93 Mikk Joorits 12.02.81 Rakvere / EPMÜ 06.07.2003 Tallinn
56.76 Kalle Solba Väike-Maarja KK           1986
56.32 Arvi Lepp 26.09.69 Rakke 17.08.1996 Ülenurme
56.18 Aivar Lankei 12.02.61 k."Kalevipoeg"           1986

Odavise ( vana oda )

77.98 Ülo Rukki 07.12.56 Viru kolhoos / TPedI                      1979
73.20 Jaan Loite 21.09.54 Väike-Maarja kolhoos 09.06.1979 Kohtla-Järve
72.22 Leho Tamm 01.09.54 Kadrina KK / TSIK 27.08.1974 Moskva
69.66 Aare Varusk 24.02.44 Roela sovhoos                     1972
67.96 Meelis Nõlvak 15.02.61 Roela 8.kl.Kool / TSIK                              1979
65.32 Kalle Valdlo Tapa I KK           1978
64.54 Eddi Tomband Viru kolhoos/EPA           1980
63.88 Rein Reidla Vaeküla Int. Kool/TSIK           1971
63.18 Ülo Püss Põdrangu sovhoos           1970
60.72 Aivar Lankei 12.02.61 k."Kalevipoeg" 03.06.1984 Tartu

60.54 Aare Viiberg Rakvere Int.Kool           1974
60.34 Avo Tinno Tapa TK           1984
59.70 Taavi Valdlo Tapa I KK           1968
59.70 Urbo Laur Ubja sovhoos           1981



58.62 Peep Tõnisson Vinni NST           1975
58.34 Taimo Põldoja Rakvere Int. Kool           1971
58.14 Leonhard Soom Vaeküla Int. Kool           1969
58.02 Jüri Levo Rakvere PBKV           1974
57.88 Arvet Arro Punane-Kunda           1969
57.72 Heino Lepajõe Tamsalu RTJ           1959

10- võistlus

8526 Kristjan Rahnu 29.08.79 SK Rahnu Team/Kadrina 05.06.2005 Arles
10,52(+2,2)-7.58(+1,6)-15.51-1.99-48,60-14,04(+3,1)-50.81-4.95-60.71-4.52,18

7808 Mikk-Mihkel Arro 28.03.84 Tudu 19.08.2010 Rakvere
11,01(+2,7)-7.31(+1,4)-14.54-1.90-50,83-14,85(+2,4)-45.08-4.60-57.86-4.40,41

7641 Mikk Joorits 12.02.81   Rakvere / EPMÜ 17.07.2005 Rakvere
10,59(+3,4)-7.35(+1,4)-13.21-1.90-48,34-15,77(+0,5)-37.65-4.45-50.96-4.25,15

7592 Aivo Normak 19.08.78   Kadrina / TÜ 05.09.1999 Tartu
11,07(+1,0)-7.19(+2,2)-13.90-1.92-50,91-15,81(-0,5)-40.90-4.80-55.20-4.35,38

7484 Aivar Haller 08.09.61 Vinni NST 12.07.1988 Pärnu
11,32 - 6.79 - 12.62 - 2.00 - 49,63 - 14,53 - 39.92 - 3.60 - 62.98 – 4.23,36

7327 Aivar Lankei 12.02.61   k."Kalevipoeg”/TRÜ 03.06.1984 Tartu
11,67-6.77-13.78-1.99-52,24-16,19-44.32-4.20-60.72-4.30,49

7164 Ranel Rünk 23.01.80 Tamsalu 07.08.2005 Rakvere
11,37-7.06-13.55-2.03-51,91-14,99(1,7)-37.74-4.05-47.75-4.46,67

7028 Jarmo Liiver 26.10.80 Rakvere 16.08.2006 Rakvere
11,66(+1,8)-6.85(+0,8)-12.87-1.94-53,39-15,65(+2,0)-35.82-4.55-55.70-4.43,70

6981 Toomas Kivend 07.04.68   Kadrina EPT / TRÜ 12.06.1988 Tartu
11,74-6.35-13.09-1.86-52,04-15,74-41.90-4.30-52.38-4.29,48

6857 Peep Tõnisson Vinni NST           1974

6846 Arnold Rüütel Kadrina EPT           1976



6667 Veiko Aunapuu 09.05.92 Rakvere RG/TTÜ 04.08.2013 Rakvere
11,19(+2,6)-6.80(+2,6)-11.07-1.81-52,87-16,30(-1,1)-33.03-4.95-40.18-4.45,65

6599 Georg Vladimirov 24.02.89 Rakvere 22.06.2012 Rakvere
11,48(+1,6) – 6.79(-2,3)-10.50-1.92-50,86-15,45(+1,1)-29.64-3.81-47.95-4.39,98

6594 Mihkel Holzmann 22.02.99 Rakvere 27.07.2019 Rakvere
11,54(+1,6)-6.75(+0,5)-9.95-1.83-50,82-15,43(+2,0)-33.69-3.99-44.45-4.33,03

6328 Ando Vainjärv 03.02.76 Kadrina 25.08.1996 Kuressaare
11,62 – 6.03 – 11.27 – 1.91 – 53,45 – 16,58 – 32.86 – 4.20 – 48.72 – 4.48,83

6293 Raul Rebane V-Maarja KK/TSIK           1990
6187 Ülo Püss Põdrangu sovhoos           1968
6160 Aleks Malm 11.07.02 Rakvere 30.07.2023 Tallinn

11,37(+2,7)-6.66(+2,1)-11.00-1.77-54,56-15,91(-1,6)-32.84-4.13-45.30-5.21,10
6141 Aary Bogdanov 01.01.84 Kunda           2005
       11,62(+1,8)-6.36(+1,3)-10.90-1.85-53,94-16,25(+2,6)-32.31-3.35-51.90-4.49,97
6099 Andres Veermäe 26.10.70 Rakvere RG            19.09.1996 Rakvere

11,2-6.11-11.52-1.75-53,2-16,9-35.26-3.40-48.90-4.39,1

NAISED

60m

7,66 i Johanna Ilves 05.01.99 Rakvere 08.12.2023  Lincoln
7,73 i Marianna Voronina 27.01.84 Tamsalu 05.02.2000  Tallinn
7,73 i Lishanna Ilves 29.05.00 Rakvere 14.01.2017  Tallinn
7,90 i Jennifer Veismann 17.12.00 Vinni vald 19.02.2022  Tallinn
7,96 i Kaidi Ojamäe 15.08.83 Vinni-Pajusti G 21.12.1999  Tallinn
8,01 i Mia Eleanora Nurmela 11.03.09 Rakvere RK 07.12.2023  Rakvere
8,03 i Marili Köster 03.01.88 Väike-Maarja G 14.02.2006  Rakvere
8,06 i Paula-Karoliina Tõeväli 09.02.90 Rakvere RG 14.02.2007  Rakvere



8,10 +1,7 Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere RK 22.05.2019  Rakvere
8.12 i Marju Järvela 06.07.83 Rakvere 22.02.2003  Tallinn 

8,12 i Egle Rohila 27.04.89 Haljala G 17.12.2005  Rakvere
8,12 i Hanna-Leena Liiv 04.02.05 Tudu 19.02.2022  Tallinn
8,15 i Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere RG 15.01.2013  Rakvere
8,18 i Gea Komp 18.02.90 Rakvere RG 08.02.2005  Rakvere
8,19  i Eerika Jakobi 16.10 93 Rakvere RG  17.01.2012  Rakvere
8,19 i Eliis Penek 02.12.98 Rakvere RG 11.02.2017  Tartu
8,22  i Marleen Plõks 27.10.94 Rakvere RG 18.01.2011  Rakvere
8,24 i Marleen Mülla 28.06.01 Rakvere RG 12.12.2019  Rakvere
8,26  i Egle Rebane 15.02.95 Rakvere PK 18.12.2009  Rakvere
8,29 -0,1 Laura Tõemets 07.02.08 Rakvere RK 14.06.2022  Rakvere

100m

11,95 +1,8 Johanna Ilves 05.01.99 Rakvere 06.05.2023 Manhattan
11,96 +1,4 Marianna Voronina 27.01.84     Tamsalu           20.06.2000 Haapsalu
12,33 +0,4 Lishanna Ilves 29.05.00 Rakvere RG 17.06.2017 Pärnu
12,45 +1,8 Kaidi Ojamäe 15.08.83    Vinni-Pajusti G/ESG 27.06.2000 Kuressaare
12,45 +1,4 Jennifer Veismann 17.12.00 Vinni vald 10.07.2022 Rakvere
12,52 +1,6 Marili Köster 03.01.88 Väike-Maarja 06.09.2005 Rakvere
12,53 Marju Järvela 06.07.83     Rakvere         17.08.2001 Narva
12,77 +1,4 Mia Eleanora Nurmela 11.03.09 Rakvere RK 08.07.2023 Rakvere 
12,92 +1,5 Egle Rohila 27.04.89 Haljala             06.05.2005 Rakvere
12,92 +1,6 Eerika Jakobi 16.10.93 Rakvere RG 08.06.2011 Rakvere

12,92 -0,2 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere/EMÜ 16.06.2015 Rakvere
12,93 +1,9 Eliis Penek 02.12.98 Rakvere G 07.06.2016 Rakvere
12,93 +1,3 Hannaleena Liiv 04.02.05 Tudu 15.06.2022 Tartu



12,98 Triin Rattas 05.10.83 Rakvere G 05.06.1996 Rakvere
13,02 -0,7 Laura Tõemets 07.02.08  Rakvere RK 04.07.2023 Rakvere
13,03 -0,5 Kristiina Võidula 23.11.85 Väike-Maarja 01.08.2004 Tallinn
13,08 -0,3 Kristiina Vorontsova 15.06.89 Tapa G 27.06.2003 Valga
13,08 +1,5 Paula-Karoliina Tõeväli 09.02.90 Rakvere RG   06.05.2005 Rakvere
13,09 +0,3 Marleen Mülla 28.06.01 Rakvere RG 22.05.2019 Rakvere
13,10 Lea Saapar 22.03.83 Rakvere G 17.08.2001 Narva

13,10   i Gea Komp 18.02.90 Rakvere RG           08.02.2005 Rakvere
13,10 -0,1 Marleen Plõks 27.10.94 Rakvere RG 15.06.2010 Rakvere

Käsiaeg

12,2 Taisi Karin 04.04.53     Kadrina KK/TSIK                                 1970
12,2 Marju Järvela 06.07.83     Rakvere         06.06.2002 Rakvere
12,3 Helle Tuhkla 09.11.65 Haljala KK                     1989
12,4 Tiiu Raava 05.10.70 Tapa I KK 04.07.1987 Rakvere
12,5 Virve Sassi Rakvere Int. Kool                     1978
12,5 Irma Heinmets Rakvere I KK                     1973
12,5 Merike Pastimäe 12.08.71 Rakvere I KK                     1989
12,6 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere 17.05.1994 Rakvere
12,6 Kerli Kull 12.05.85 Rakvere RG 21.05.2002 Rakvere
12,6 Kristiina Vorontsova 15.06.89 Tapa G 06.06.2002 Rakvere

12,6 Kristiina Võidula 23.11.85 Väike-Maarja 04.07.2004 Narva
12,7 Anne Puulmann Roela 8-kl. Kool                     1972
12,7 Ulvi Talvoja Rakvere Int. Kool                     1975
12,7 Kadi Nõmm Kadrina KK                     1979
12,7 Dagmar Susi Rakvere I KK                     1984
12,7 Kadri Post 12.02.85 Rakvere RG 11.06.1999 Rakvere



12,7 Raili Uibo 19.03.87 Rakvere PK 21.05.2002 Rakvere
12,8 Milde Matikainen Rakke KK                     1962
12,8 Vaige Randoja Vaeküla Int. Kool                       1964
12,8 Endla Münter Saksi 8.-kl.Kool                       1973

12,8 Mare Lepp Rakvere I KK                       1973
12,8 Ene Tiimus Rakvere I KK                       1974
12,8 Merike Toiger Rakvere I KK                       1974
12,8 Merike Taimsaare Rakvere III KK                       1987
12,8 Merike Suurkivi 13.05.69 Rakvere III KK/TSIK                       1988
12,8 Ly Enula Tapa I KK/TSIK                       1989
12,8 Hanna Maran 09.11.77 Väike-Maarja KK 17.05.1994 Rakvere
12,8 Astrid Anton 13.01.84 Rakvere G 18.05.1999 Rakvere
12,8 Liis Vitsut 01.01.84 Rakvere RG 06.06.2002 Rakvere

200m

24,86 -0,9 Marianna Voronina 27.01.84 Tamsalu G/ESG 29.06.2000 Kuressaare
25,24 +0,2 Johanna Ilves 05.01.99 Rakvere 08.04.2023 Tucson
25,53 0,0 Jennifer Veismann 17.12.00 Vinni vald 26.06.2022 Tallinn
25,64 +0,8 Marju Järvela 06.07.83 Rakvere RG 30.06.2002 Tartu
25,67 +2,0 Marili Köster 03.01.88 Väike-Maarja G 03.07.2006 Rakvere
25,75 Helle Tuhkla 09.11.65 Haljala KK           1990
25,76 -0,5 Kaidi Ojamäe 15.08.83 Vinni-Pajusti G/ESG 29.06.2000 Kuressaare
25,80 +1,8 Lishanna Ilves 29.05.00 Rakvere RG 05.08.2016 Rakvere
26,09 +2,0 Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere G 04.09.2020 Rakvere
26,10 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere III KK           1993

26,20 Merike Pastimäe 12.08.71 Rakvere I KK 07.07.1990 Haninge
26,21 +1,5 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere 28.07.2012 Rakvere



26,36 +0,9 Mia Eleanora Nurmela 11.03.09 Rakvere RK 20.06.2023 Rakvere
26,53 +0,9 Laura Tõemets 07.02.08  Rakvere RK 20.06.2023 Rakvere
26,54 Hanna Maran 09.11.77 Väike-Maarja KK 20.06.1994 Soome
26,56 +1,9 Paula-Karoliina Tõeväli 09.02.90 Rakvere RG 27.08.2005 Rakvere
26,60 -0,4 Ingrid Ots 29.04.92 Rakvere EG 30.06.2010 Valga
26,70 +1,1 Marleen Plõks 27.10.94 Rakvere RG 09.06.2010 Rakvere
26,81 +1,7 Hannaleena Liiv 04.02.05 Tudu 13.07.2022 Tartu
26,82 +0,9 Kristiina Võidula 23.11.85 Väike-Maarja 02.08.2004 Tallinn

26,82 +1,7 Egle Rohila 27.04.89 Haljala G 07.06.2005 Rakvere

Käsiaeg

25,3 Marju Järvela 06.07.83 Rakvere RG 31.05.2002 Rakvere
25,5 Taisi Karin 04.04.53 Kadrina KK/TSIK           1969
25,9 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere III KK 18.06.1992 Voka
26,2 Tiiu Raava 05.10.70 Tapa I KK           1987
26,3 Piret Voogre Tapa I KK           1980
26,4 Eve Vist Rakvere I KK           1974
26,4 Virve Sassi Rakvere Int. Kool           1978
26,5 Dagmar Susi Rakvere I KK           1984
26,6 Marju Suursu 15.01.73 Rakvere III KK 26.08.1991 Rakvere
26,6 Kadri Post 12.02.85 Rakveer RG           2001

26,7 Milde Matikainen Rakke KK           1962
26,7 Zanna Kabonen 09.01.64 Rakvere I KK/TSIK           1983
26,7 Ülle Kink 19.05.62 k."Kalevipoeg"           1987
26,8 Tatjana Loik 22.08.65 Rakvere I KK/TSIK           1983
26,8 Ly Enula Tapa I KK/TSIK           1989
26,8 Raili Uibo 19.03.87 Rakvere PK 07.05.2002 Rakvere
26,8 Kristiina Vorontsova 15.06.89 Tapa G                     2003



26,9 Andra Altermann Rakke KK           1985
26,9 Merike Taimsaare Rakvere III KK           1988
26,9 Jana Taaksalu Rakvere III KK           1989

26,9 Ly Niinelaid 16.07.65 Vinni-Pajusti KK/TPedI 24.06.1989 Pärnu

400m

56,30 Marianna Voronina 27.01.84 Tamsalu G/ESG 22.07.2000 Valga
57,25 Kelly Nevolihhin 15.11.92 Laekvere 24.07.2019 Kohila
57,58 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere III KK 14.08.1993 Nivala
57,97 Helle Tuhkla 09.11.65 Haljala KK           1990
58,24 Hanna Maran 09.11.77 Väike-Maarja KK 16.07.1994 Tallinn
58,42 Marju Järvela 06.07.83 Rakvere RG 29.06.2002 Tartu
58,77 Piret Voogre Tapa I KK           1981
59,31 i Terje Kaunissaar 10.08.92  Rakvere G 04.03.2012 Tallinn/LH
59,43 Marit Hiiemaa 01.09.85 Rakvere 29.07.2023 Tallinn
60,06 Tuule Sireli Mäe 11.06.96 Rakvere RG/TTK 22.07.2017 Tallinn

60,51 Ethel Lauri 20.08.79 Kadrina KK 10.07.1996 Tallinn
60,28 Kaidi Ojamäe 15.08.83 Vinni-Pajusti  G/ESG 07.07.1998 Tartu
60,58 Iti Aavik 06.10.78 Salla Põhikool/TSIK 05.06.1996 Rakvere
60,66 Johanna Ilves 05.01.99 Rakvere RG 05.09.2015 Türi
61,06 Astrid Anton 13.01.84 Rakvere G 14.08.1999 Haapsalu
61,54 Eliis Penek 02.12.98 Rakvere G 07.06.2014 Rakvere
61,62 Mari Vilimaa 29.09.82 Väike-Maarja G           1998
61,94 Kristiina Võidula 23.11.85 Väike-Maarja G 25.07.2004 Valga
62,06 Ekateriina Timoškova 26.04.93 Tamsalu G 22.05.2007 Rakvere
62,07 Kätlin Jurtom 25.07.80 Väike-Maarja 15.07.1997 Tallinn



Käsiaeg

58,8 Milde Matikainen Rakke KK           1960
59,2 Zanna Kabonen 09.01.64 Rakvere "Jõud"           1984
59,3 Tatjana Loik 22.08.65 Rakvere I KK/TSIK           1983
59,9 Merike Pastimäe 12.08.71 Rakvere I KK           1988
60,0 Ethel Lauri 20.08.79 Kadrina KK           1996
60,3 Ene Tiimus Rakvere I KK           1974
60,3 Iti Aavik 06.10.78 Salla Põhikool/TSIK           1996
60,4 Lea Suurkaev Põlula 8.-kl. Kool/TSIK           1982
60,5 Irma Heinmets Rakvere I KK           1974
60,5 Dagmar Susi Annikveere 8.kl. Kool           1983

60,8 Tiiu Jaansalu 30.11.67 Porkuni EIK           1986
61,2 Triin Rattas 05.10.83 Rakvere G 06.06.2002 Rakvere
61,3 Ljussa Vatsar Rakvere Int. Kool           1963
61,4 Signe Randlane 06.03.74 Rakvere I KK           1989
61,4 Simona Selezov 28.05.87 Rakvere RG 31.05.2002 Rakvere
61,5 Niina Ljaskova Vaeküla Int. Kool           1963
61,6 Inna Kukk Rakvere Sidesõlm           1964
61,7 Aino Talur Rakvere I KK           1961
61,7 Andra Altermann Rakke KK           1985
61,7 Merilin Leimann 26.05.85 Rakvere RG 10.06.1999 Rakvere

800m

2.05,79 Kelly Nevolihhin 15.11.92 Laekvere 07.07.2021 Tallinn
2.15,51 Ethel Lauri 20.08.79 Kadrina KK 03.08.1996 Riia
2.15,76 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere III KK 29.05.1994 Tallinn
2.16,2 Tatjan Loik 22.08.65 Rakvere I KK/TSIK 03.07.1983 Rakvere



2.16,33   i Kaidi Kivioja 23.02.93 Rakvere 26.01.2013 Tartu
2.16,96 Hanna Maran 09.11.77 Väike-Maarja KK 20.07.1994 Tallinn
2.17,0 Tiiu Jaansalu 30.11.67 Porkuni EIK 18.06.1984 Sankt Peterburg
2.17,71   i Elery Zadonski 11.04.98  Kunda ÜG  28.02.2016 Tallinn/LH
2.18,53 Marit Hiiemaa 01.09.85 Rakvere 30.07.2023 Tallinn
2.19,3 Signe Randlane 06.03.74 Rakvere I KK           1989

2.19,62 Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere RG/TÜ 31.07.2015 Valmiera
2.20,4 Ene Tiimus Rakvere I KK           1974
2.20,73 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere/EMÜ 30.06.2013 Tallinn
2.20,8 Milde Matikainen Rakke KK           1962
2.20,9 Niina Ljaskova Vaeküla Int. Kool           1968
2.21,32 Maiken Hiire 27.05.87 Rakvere RG 12.07.2003 Kärdla
2.21,70   i Tuule Sireli Mäe 11.06.96 Rakvere RG/TTK 19.02.2017 Tallinn/LH
2.22,20 Kätlin Jurtom 25.07.80 Rakvere I KK 08.08.1998 Tallinn
2.22,33 Mari Mae 27.06.88 Rakvere RG 17.06.2007 Helsingi
2.22,39 Astrid Anton 13.01.84 Rakvere G 08.08.1998 Tallinn

1500m

4.23,75 Kelly Nevolihhin 15.11.92 Laekvere 16.06.2019 Ogre
4.40,25   i Kaidi Kivioja 23.02.93 Rakvere 27.01.2013 Tartu
4.42,12 Ethel Lauri 20.08.79 Kadrina KK 20.06.1997 Tartu
4.44,11 Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere RG/TÜ 03.07.2015 Rakvere
4.48,57   i Elery Zadonski 11.04.98  Kunda ÜG 27.02.2016 Tallinn/LH
4.49,46 Signe Randlane 06.03.74 Rakvere I KK 10.08.1991 Orimattila
4.49,6 Marta Lindret 18.02.61 Rak.Int. Kool/TSIK 25.07.1978 Kohtla-Järve
4.50,3 Lilli Liivat 16.08.64 Aaspere 8.kl. Kool/TSIK 31.07.1982 Rakvere
4.50,6 Tiiu Jaansalu 30.11.67 Porkuni EIK 19.06.1984 Sankt Peterburg
4.52,0 Tiina Kask 04.02.56 Rakvere I KK           1974



4.52,2 Hilje Pakkanen 27.01.60 Rakvere KKK 38           1984
4.53,2 Lea Gross 26.08.56 Kadrina EPT           1981
4.53,2 Tatjana Loik 22.08.65 Kadrina EPT/TPedI           1985
4.54,64 Eleri Etverk 22.05.98 Rakvere RG 04.07.2017 Rakvere
4.54,79 Etriin Etverk 28.06.07 Rakvere 17.06.2021 Rakvere
4.55,4 Aili Popova 03.07.57 Tamsalu EPT           1983
4.59,47 Merle Tammre 07.05.79 Rakvere G 22.07.1995 Kuressaare
4.59,75 Moonika Pilli 10.01.82  Rakvere 19.06.2021 Rakvere
5.00,2 Ulvi Palits Kohala 8.kl. Kool           1979
5.00,6 Marge Nurkma Rakvere Int. Kool           1975

3000m

9.40,40 Kelly Nevolihhin 15.11.92 Laekvere 24.07.2021 Viljandi
9.51,23    i Kaidi Kivioja 23.02.93 Rakvere 17.02.2013 Tallinn/LH
10.10,90   Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere RG/TÜ 25.07.2016 Tallinn
10.20,47 Moonika Pilli 10.01.82  Rakvere 01.06.2017 Tallinn
10.20,67 Hilje Pakkanen 27.01.60 Rakvere KKK 38           1984
10.28,1 Lilli Liivat 16.08.64 Aaspere 8.kl. Kool/TSIK 01.08.1982 Rakvere
10.28,7 Marta Lindret 18.02.61 Rakvere Int. Kool/TSIK 20.08.1978 Vilnius
10.28,8 Aili Popova 03.07.57 Tamsalu EPT 20.08.1983 Tallinn
10.31,4 Tiina Kask 04.02.56 Rakvere I KK 14.07.1974 Tallinn
10.34,8 Riju Johanson 15.05.64 Tamsalu EPT           1985

10.44,45 Elis Lillmets                       01  Rakvere 28.06.2019 Rakvere
10.44,5 Marje Idavain Kadrina EPT           1987
10.54,76 Elery Zadonski 11.04.98  Kunda ÜG/Audentes 05.08.2015 Valga
10.55,3 Krista Lepik 26.04.64 Tamsalu KK 01.08.1982 Rakvere
10.56,8 Diana Tani 14.11.71 Rakvere III KK 20.06.1987 Tallinn



10.57,96 Kaili Sirge 23.07.83 Tamsalu G 28.07.2001 Haapsalu
10.59,0 Helmi Mihhailova Tamsalu EPT           1978
11.03,0 Heli Saaremägi Kadrina KK           1987
11.08,8 Marge Nurkma Rakvere Int. Kool           1975
11.12,0 Jekaterina Fjodorova 14.04.75 Rakvere II KK           1991

5000 m jooks

17.32,36   Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere RG/TÜ 17.07.2016 Tallinn
17.44,44 Moonika Pilli 10.01.82  Rakvere 23.07.2017 Tallinn
18.52,10 Eila Pakkanen 09.04.75 Tapa 24.07.2005 Rakvere     
19.11,42 Elery Zadonski 11.04.98  Kunda ÜG/Audentes 09.08.2015 Tallinn
19.27,7 Zanna Kabonen 09.01.65 Rakvere I KK/TSIK 24.08.1982 Tallinn       
19.35,0 Marta Lindret 18.02.61 Rakvere Int. Kool/TSIK 27.08.1980 Tallinn

10 000 m jooks

37.03,79 Moonika Pilli 10.01.82  Rakvere 14.07.2017 Tallinn
37.49,46   Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere RG/TÜ 30.07.2016 Viljandi

10 km maanteejooks

34.59 Kaidi Kivioja 23.02.93 Rakvere 18.09.2021 Rapla
35.47⁎ Kelly Nevolihhin 15.11.92 Laekvere 11.07.2020 Laekvere
37.27⃰ Elis Lillmets                       01          Rakvere 21.07.2019 Võsu
37.35 Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere RG/TÜ 17.05.2015 Tartu
37.56 Moonika Pilli 10.01.82  Rakvere 06.09.2015 Pärnu
38.20 Janelle Tarum 17.03.91 Sõmeru vald 23.09.2012 Rakvere
38.58 Marit Hiiemaa 01.09.85 Rakvere 27.05.2023 Rapla



39.39 Elery Zadonski 11.04.98  Kunda ÜG/Audentes 03.10.2015 Tartu
39.48 Kelly Floren 04.12.90 Sõmeru 09.09.2017 Tallinn
40.23⁎ Õnne Kurg           73 Rakke 10.09.1995 Tallinn

40.31 Irina Savinits                     85 Aseri 17.10.2020 Tallinn
40.57 Karmen Alnek           89 Tapa 07.10.2023 Tartu
41.02 Karmen Alnek                     89 Tapa 17.08.2019 Rakvere
41.29 Eila Pakkanen 09.04.75 Tapa 23.09.2012 Rakvere
42.56 Laura Kallas 09.06.97 Rakvere G 11.09.2011 Tallinn
42.59 Ela Vulla            16.12.79  Tapa 28.09.2013 Tallinn
43.02⁎ Relika Toome                       94 Vinni 11.07.2020 Laekvere
43.09 Evelyn Himma 13.06.72 Tamsalu vald 14.10.2011 Kuressaare
43.11 Jaanika Eisan 02.12.88 Tapa 03.09.2017 Pärnu
43.14 Maarit Einsalu 22.07.86 Väike-Maarja 14.10.2022 Kuressaare

Poolmaraton

1:21.05 Kelly Nevolihhin 15.11.92 Laekvere 03.10.2020 Tartu
1:21.10 Moonika Pilli 10.01.82  Rakvere 11.06.2016 Narva
1:25.04 Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere RG/TÜ 13.09.2015 Tallinn
1:25.44 Janelle Tarum 17.03.91  Sõmeru 07.06.2013 Rakvere
1:27.30 Aili Popova 03.07.57 Tamsalu EPT 16.09.1984 Tallinn
1:28.54 Õnne Kurg           73 Rakke 08.09.1996 Tartu
1:31.05 Eila Pakkanen 09.04.75 Tapa 07.06.2013 Rakvere
1:32.59 Irina Savinitš                       85 Aseri 03.10.2020 Tartu
1:33.08 Kelly Floren 04.12.90 Sõmeru 10.08.2013 Narva
1:33.20 Ela Vulla  16.12.79  Tapa 16.08.2014 Rakvere

1:33.36 Karina Haldma           91 Haljala 09.09.2018 Tallinn
1:36.03 Maarit Einsalu 22.07.86 Väike-Maarja 10.09.2022 Tallinn



1:36.25 Lilli Liivat 16.08.64 Rakvere EPT 16.09.1984 Tallinn
1:36.42 Virve Tõnne           70 Rakvere Kalev 18.09.1988 Tallinn
1:37.15 Evelyn Himma 13.06.72 Porkuni 08.06.2012 Rakvere
1:37.16 Jaanika Eisan 02.12.88 Tapa 13.08.2016 Rakvere
1:37.40 Aili Siht           57  Tamsalu 10.09.2017 Tallinn
1:38.26 Relika Toome                       94 Vinni vald 18.09.2021 Rapla
1:39.25 Merje Tamm                     70  Rakvere 08.06.2012 Rakvere
1:41.12 Rahel Allas 18.12.91 Kadrina 05.10.2013 Tartu

Maraton

2:52.17 Moonika Pilli 10.01.82  Rakvere 11.09.2016 Tallinn
3:09.36 Egle-Helene Ervin 26.01.94 Rakvere 28.04.2019 London
3:09.38 Grete Steinburg           91 Rakke 04.12.2016 Vändra
3:19.02 Riju Johanson 15.05.64 Tamsalu EPT 09.05.1985 Tartu
3:20.20 Eila Pakkanen 09.04.75 Tapa 08.09.2013 Tallinn
3:30.24 Ela Vulla  16.12.79  Tapa 14.09.2014 Tallinn
3:30.54 Jaanika Eisan 02.12.88 Tapa 11.09.2016 Tallinn
3:32.37 Relika Toome                       94 Vinni vald 02.10.2021 Tartu
3:36.02 Aili Siht           57  Tamsalu 08.09.2019 Tallinn
3:40.40 Helemai Valge                     95  Kadrina 13.09.2015 Tallinn

3:42.51 Virve Tõnne           70 Rakvere Kalev 09.10.1988 Rakvere
3:43.50 Sille Kaljurand           83 Rakvere vald 07.10.2023 Tartu
3.47.49 Evelyn Himma 13.06.72 Porkuni 09.09.2012 Tallinn
3:50.28 Merike Etverk 12.08.71 Rakvere 28.04.2013 Düsseldorf
3:54.53 Janelle Tarum 17.03.91  Sõmeru 02.03.2013 Grancanaria
3:54.57 Õnne Kurg           73 Rakke 03.05.2008 Europe



3:55.05 Mare Mändla                       66 Kadrina  13.09.2015 Tallinn
3:55.05 Helene Kupp                       93 Viru-Nigula 08.09.2019 Tallinn
3:56.02 Ülle Liiv                     72 Rakvere 10.09.2017 Tallinn
3:56.23 Marite Simanaviciute           68 Tapa 17.09.2000 Rakvere

100 m tõkkejooks

13,46 +1,9 Johanna Ilves 05.01.99 Rakvere 13.05.2023 Bloomington
14,84 +1,2 Jennifer Veismann 17.12.00 Vinni vald 11.07.2022 Rakvere
14,97 +1,5 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere /EMÜ 12.07.2013 Rakvere
15,13 +1,3 Tuule Sireli Mäe 11.06.96 Rakvere RG 26.06.2014 Rakvere
15,33 Merike Pastimäe 12.08.71 Rakvere I KK 07.07.1990 Haninge
15,47 Eili Siraki 25.10.70 Aluvere 8.kl.  Kool/TSIK 19.08.1989 Tallinn
16,06 -0,1 Liina Lankei 28.12.84 Kadrina KK 08.06.2002 Olofström
16,29 +1,4 Kaidi Ojamäe 15.08.83 Vinni-Pajusti G/ESG 29.07.2000 Haapsalu
16,30 +1,1 Grete Õunas 24.03.92 Rakvere RG 29.08.2008 Tallinn
16,43 +0,3 Tiiu Heinsoo 02.05.83 Tamsalu G/ESG 25.07.1998 Tartu

16,55 -2,6 Lea Saapar 22.03.83 Tudu 17.08.2004 Rakvere
16,98 0,0 Kati Madisson 07.01.88 Rakvere RG 16.06.2007 Rakvere
17,11 +1,9 Maiken Hiire 27.05.87 Rakvere 10.07.2005 Haapsalu
17,34 Hanna Maran 09.11.77 Väike-Marja G           1996
17,44 +0,1 Kerli Relli 03.04.91 Tamsalu G 25.08.2006 Tartu
17,80 Liina Latt 08.10.81 Rakvere RG           1999
18,17 Marii Karell 27.12.80 Rakvere RG           1998

Käsiaeg

14,5 Ülle Kink 19.05.62 k."Kalevipoeg"                     1987



15,0 Tiiu Raava 05.10.70 Tapa I KK 20.06.1987 Tallinn
15,0 Merike Pastimäe 12.08.71 Rakvere I KK 18.05.1988 Rakvere
15,0 Marju Suursu 15.01.73 Rakvere III KK 26.08.1991 Rakvere
15,1 Tiina Lello 18.01.63 Vasta 8.kl.Kool/TSIK 23.05.1981 Voka
15,2 Jana Taaksalu Rakvere III KK           1989
15,3 Terje Urmet 28.08.68 Rakvere III KK 29.07.1984 Donetsk
15,4 Maarika Suursu 29.01.74 Rakvere III KK           1991
15,5 Asta Arro Rakvere I KK           1972
15,5 Merike Suurkivi 13.05.69 Rakvere IIIKK/TSIK 22.09.1987 Rakvere

15,6 Maris Vinkel Rakvere Int. Kool           1973
15,9 Ly Niinelaid 16.07.65 Vinni-Pajusti KK / TPedI 25.06.1989 Pärnu
16,0 Andra Aupaju Rakvere III KK           1987
16,0 Merle Vahula Kadrina KK           1988
16,1 Lea Palmberg Kunda IKK /TSIK           1981
16,2 Päivi Talvoja Rakvere Int. Kool/TSIK           1972
16,5 Ethel Lauri 20.08.79 Kadrina KK           1996
16,7 Krista Arro Rakvere I KK           1969
16,8 Maiu Loo Rakvere III KK           1987i
16,8 Heli Joonas Kadrina KK           1996

400 m tõkkejooks

63,75 Tuule Sireli Mäe 11.06.96 Rakvere RG/TTK 23.07.2017 Tallinn
65,58 Iti Aavik 06.10.78 Salla Põhikool/TSIK 25.06.1996 Tallinn
66,58 Ethel Lauri 20.08.79 Kadrina KK 06.09.1997 Soomes
66,75 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere G/Audentes 29.08.2009 Tallinn
67,39 Maarika Suursu 28.01.74 Rakvere III KK 08.09.1991 Tallinn
67,88 Kaidi Ojamäe 15.08.83 Vinni-Pajuti G 30.08.1999 Tallinn
69,22 Gerda Karman 26.02.94 Rakvere RG 17.09.2011 Tuzla



69,43 Triin Rattas 05.10.83 Rakvere G 08.08.1999 Tartu
69,51 Elin Laikre Rakvere III KK           1990
69,65 Paula-Karoliina Tõeväli 09.02.90 Rakvere RG 25.07.2004 Valga

70,59 Kadri Post 12.02.85 Rakvere RG 28.06.2003 Valga
70,66 Kristine Noodla 09.05.94 Rakvere 03.07.2015 Rakvere
71,69 Marleen Plõks 27.10.94 Rakvere RG 06.09.2008 Türi
71,82 Astrid Anton 13.01.84 Rakvere G 09.09.2001 Haapsalu
71,82 Ingrid Roger 14.02.85 Kadrina KK/Audentes 14.09.2002 Valga
71,86 Maret Liivak 01.07.83 KJK ViKe 01.07.2001 Valga
72,17 Mareta Ilves 13.07.90 Rakvere RG 17.06.2007 Helsingi
72,18 Eveli Sella 11.11.77 Rakvere III KK 09.07.1994 Tallinn
72,55 Marili Köster 03.01.88 Väike-Maarja G 11.09.2005 Türi
73,35 Merili Sella 03.02.74 Rakvere III KK 25.06.1992 Tallinn

Käsiaeg

63,4 Zanna Kabonen 09.01.64 Rakvere 01.07.1984 Jekabpils
64,7 Tatjana Loik 22.08.65 Rakvere I KK/TSIK 23.07.1983 Tallinn
65,5 Lea Suurkaev 05.12.62 Põlula 8.kl.Kool/TSIK 13.06.1982 Tallinn
68,0 Signe Randlane 06.03.74 Rakvere I KK           1990
68,2 Merike Pastimäe 12.08.71 Rakvere I KK           1986
69,4 Merike Taimsaare Rakvere III KK           1988
70,0 Tiiu Raava 05.10.70 Tapa I KK           1986
72,4 Kaja Raigna TERKO           1985
72,6 Maarja Neudorf Kunda I KK           1987
72,7 Piret Müür Tapa I KK           1988

72,8 Sünne Vahter Rakvere III KK           1984
73,4 Tiia Kägo Rakvere KKK 38           1984
73,5 Merle Tammre 07.05.79 Rakvere G 05.09.1996 Rakvere



73,8 Jana Taaksalu Rakvere III KK           1988
74,9 Marju Suursu 15.01.73 Rakvere III KK           1988
75,6 Ruth Ots Rakvere III KK           1979
76,0 Kai Pärnamägi Rakvere I KK           1988
77,0 Epp Jalakas Kunda I KK           1984
77,1 Signe Viks Tapa I KK           1986
77,1 Hede Reinumägi Rakvere I KK           1986

77,1 Anneli Prants Tapa I KK           1992

3000m takistusjooks

11.16,67 Kelly Nevolihhin 15.11.92 Laekvere/SKA 26.06.2013 Võru

Kõrgushüpe

1.84 Merike Suurkivi 13.05.69 Rakvere III KK/TSIK 09.08.1987 Viljandi
1.81 Ly Niinelaid 16.07.65 Vinni-Pajusti KK 11.08.1989 Tallinn
1.80 Maiu Siraki 15.03.64 Aluvere 8.kl.Kool/TSIK 29.07.1983 Tartu
1.76 Liina Lankei 28.12.84 Kadrina KK 27.07.2002 Tartu
1.72 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere /EMÜ 21.06.2016 Rakvere
1.71 Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere G 04.09.2020 Rakvere
1.70 Kati-Ly Randviir 09.03.06 Väike-Maarja G 25.08.2020 Jõhvi
1.68 Annely Ojastu 10.08.60 Porkuni EIK                     1979
1.68 i Eili Siraki 28.10.70 Aluvere 8.kl.Kool/TSIK 15.01.1987 Tartu
1.68 Marleen Mülla 28.06.01 Rakvere 28.06.2023 Rakvere

1.67 Merike Pastimäe 12.08.71 Rakvere I KK 29.06.1988 Tallinn
1.67 Laura-Liisa Lankei 15.02.94 Kadrina KK 15.05.2010 Jekabpils



1.66 Siiri Schmidt 26.06.59 Rakvere I KK                     1976
1.65 Terje Urmet 28.08.68 Rakvere III KK 29.07.1984 Donetsk
1.64 Ülle Kink 19.05.62 kolhoos"Kalevipoeg"           1987
1.63 Ly Neeme Rakvere Ped.Kool           1978
1.63 Laivi Verkraud Rakvere III KK           1988
1.62 i Marii Karell 27.12.80 Rakvere RG 07.01.1997 Sillamäe
1.62 i Kerli Relli 03.04.91 Tamsalu G 08.02.2006 Rakvere
1.62 Krista Keiv 27.09.90 Rakvere RG 23.05.2006 Rakvere

1.62 Lishanna Ilves 29.05.00 Rakvere RG 05.08.2016 Rakvere
1.62 i Paula-Karoliina Tõeväli 09.02.90 Rakvere RG 17.02.2007 Tallinn/LH

Teivashüpe

4.55 i Marleen Mülla 28.06.01 Rakvere 26.02.2023 Vermillion
3.70 Lea Saapar 22.03.88 Tudu 06.07.2002 Haapsalu
3.40 i Laura-Liisa Lankei 15.02.94 Kadrina KK 14.02.2009 Tallinn/Lasnamäe
3.35   Paula-Karoliina Tõeväli 09.02.90 Rakvere 08.09.2007 Türi
3.10 i Marii Uduvee 16.04.93 Rakvere RG 01.03.2008 Tallinn/LH
3.05 i Mareta Ilves 13.07.90 Rakvere RG 18.03.2008 Viljandi
2.84 i Krista Keiv 27.09.90 Rakvere RG 22.03.2006 Viljandi
2.70 Helis Sikk 15.12.85 Tamsalu 30.05.2001 Rakvere
2.60 KaisaVahula 10.01.05 Rakvere RK 10.07.2022 Rakvere
2.43 i Laura Tõemets 07.02.08  Rakvere RK 05.01.2023 Rakvere

2.40 Piret Kruusimägi 16.08.84 Rakvere RG 13.09.2003 Haapsalu
2.40 Eva Mõttus 08.11.86 Rakvere RG 14.06.2004 Kadrina
2.40 i Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere G 06.12.2016 Rakvere
2.30 i Tuule Sireli Mäe 11.06.96 Rakvere RG 10.03.2013 Tartu
2.23 i Janete Noodla 15.04.06 Rakvere RG 03.01.2020 Rakvere



2.21 i Jennifer Veismann 17.12.00 Rakvere RG 07.12.2013 Võru
2.20 Veronica Ivanov 13.02.98 Rakvere RG 06.09.2014 Tartu
2.20 i Anita Kostap 31.05.05  Rakvere RG 23.01.2018 Rakvere
2.20 Janete Noodla 15.04.06 Rakvere RG 03.07.2018 Pärnu
2.14 i Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere RG 03.03.2007 Tallinn/LH

Kaugushüpe

6.66 +0,9 Lishanna Ilves 29.05.00 Rakvere 26.07.2021 Tallinn
5.99 i Johanna Ilves 05.01.99 Rakvere 22.01.2021 Iowa
5.87 +0,8 Ingrid Ots 29.04.92 Rakvere EG 05.07.2011 Rakvere
5.82 +1,2 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere 16.06.2012 Rakvere
5.73 +1,9 Marleen Mülla 28.06.01 Rakvere RG 08.08.2021 Kärdla
5.69 Juta Aavik 20.02.75 Salla 9.kl.Kool/TSIK 13.07.1991 Tallinn
5.69 +0.8 Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere G 13.08.2020 Tartu
5.67 +1,4 Laura Tõemets 07.02.08  Rakvere RK 11.07.2023 Ogre
5.65 +0,6 Liina Lankei 28.12.84 Kadrina KK 18.07.2002 Haapsalu
5.62 Tiina Lello 18.01.63 Vasta 8.kl.Kool/TSIK 06.07.1980 Kääriku

5.57 +0,8 Marleen Plõks 27.10.94 Rakvere RG 10.06.2010 Rakvere
5.55 Ülle Kink 19.05.62 k."Kalevipoeg"           1986
5.53 Krista Arro Rakvere I KK           1969
5.53 -1,9 Laura-Liisa Lankei 15.02.94 Kadrina KK 29.07.2009 Rakvere
5.49 Merike Pastimäe 12.08.71 Kadrina EPT/EPA 08.07.1990 Haninge
5.49 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere III KK 13.07.1992 Tallinn
5.48 Lemmi Laudisaal Tapa Vagunidepoo           1959
5.47 Terje Urmet 28.08.68 Rakvere III KK           1984
5.46 +1,1 Grete Õunas 24.03.92 Rakvere RG 03.06.2010 Rakvere
5.45 Ulvi Talvoja Rakvere Int. Kool/TSIK           1975



5.45 Marju Suursu 15.01.73 Rakvere III KK           1990
5.45 Kaidi Ojamäe 15.08.83 Vinni-Pajusti G/TSIK 07.09.1999 Rakvere
5.45 0,0 Kati Madisson 07.01.88 Rakvere RG 17.06.2007 Rakvere

Kolmikhüpe

12.68 +1,4 Lishanna Ilves 29.05.00 Rakvere 08.04.2022 Fayetteville
11.95 +1,1 Grete Õunas 24.03.92 Rakvere RG 15.07.2009 Rakvere
11.89 +1,1 Marleen Plõks 27.10.94 Rakvere RG 04.06.2010 Rakvere
11.84 i Kerli Kivimägi 05.01.95 Rakvere RG 23.01.2010 Tallinn/Lasnamäe
11.41 -0,2 Paula-Karoliina Tõeväli 09.02.90 Rakvere RG 11.09.2005 Türi
11.39 i Kristi Uueni 11.03.83 Kadrina KK 23.01.1999 Tallinn
11.23 +1,7 Astrid Anton 13.01.84 Rakvere G 09.09.2001 Haapsalu
11.20 -1,1 Laura Lillepuu 02.10.80 Rakvere RG 11.07.1999 Tartu
11.09 +1,4 Maarja Kask 19.09.93 Rakvere RG 06.07.2011 Rakvere
11.07 Kaija Kasearu 25.01.86 Rakvere RG 04.06.2001 Rakvere

11.05 0,0 Brenda Brigitta Vetik 02.05.99 Rakvere G 10.07.2014 Võru
11.01 Liina Lankei 28.12.84 Kadrina 09.09.2000 Haapsalu
10.94 Maarika Suursu 29.01.74 Rakvere III KK 12.07.1992 Tallinn
10.91 +0,2 Kati Madisson 07.01.88 Rakvere 15.08.2007 Kärdla
10.77 +1,6 Kateriina Vladimirova 22.09.84 Rakvere G 12.07.2003 Kärdla
10.73 Kairit Kruusimägi 09.12.77 Kadrina KK           1993
10.72 Veronika Krisak 01.08.74 Rakvere I KK 12.07.1992 Tallinn
10.72 i Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere G 17.03.2018 Tallinn/LH
10.70 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere III KK   31.10.1992 Sillamäe
10.63 Triin Rattas 05.10.83 Rakvere G           1999



Kuulitõuge

14.30 Berit Saar 03.02.04 Rakvere 17.07.2021 Tallinn
13.11 i Liina Lankei 28.12.84 Kadrina KK 30.11.2002 Tartu
13.05 Tiiu Pärnik 24.12.60 Vinni NST           1989
13.03 i Lisa Lannusalu 03.01.00 Rakvere RG 28.01.2018 Tallinn/LH
12.99 i Mari-Liis Palu 11.05.82 Rakvere G/ESG 20.02.2000 Tallinn
12.92 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere /EMÜ 21.06.2016 Rakvere
12.88 i Laura Lannusalu 10.05.95 Rakvere RG 25.01.2014 Tallinn/LH
12.76 Reet Kaber 11.02.48 Viru kolhoos           1981
12.57 Aili Tikka 18.03.65 Kadrina EPT 02.08.1986 Rakke
12.40 Triinu Rääk 23.02.00 Rakvere G 10.07.2022 Rakvere

12.14 Kairi Kuur 25.07.74 Rakvere III KK           1991
11.97 Ingrid Kõllo Porkuni EIK           1978
11.69 i Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere G 15.02.2022 Rakvere
11.68 Laura-Liisa Lankei 15.02.94  Kadrina KK 20.07.2011 Tartu
11.54 Sirly Tiik 09.04.74 Tamsalu 05.09.2012 London
11.53 Juta Peetermann kolhoos "Leek"           1953
11.48 Elle Ott Vaeküla Int. Kool           1966
11.48 Krista Leetmäe 19.11.71 Rakvere III KK           1990
11.48 Johanna Ilves 05.01.99 Rakvere 02.02.2019 Lincoln
11.41 Anne Veemna Rakke KK           1963

Kettaheide

51.22 Berit Saar 03.02.04  Rakvere 04.09.2023 Viljandi
39.43 Liina Lankei 28.12.84 Kadrina KK 06.07.2002 Haapsalu



38.99 Helju Ristoja 24.04.29 Rakvere Ped. Kool           1954
38.80 Sirli Tiik 04.09.74 Tamsalu vald 26.06.2015 Rakvere
38.79 Maili Tannbaum 25.03.81 Väike-Maarja G/ESG 08.06.1998 Voka
38.74 Elle Ott 08.07.48 Vaeküla Int. Kool 12.06.1966 Viljandi
38.30 Lisa Lannusalu 03.01.00 Rakvere RG 16.05.2017 Rakvere
37.84 Laura Lannusalu 10.06.95 Rakvere RG 14.05.2014 Rakvere
37.36 Reet Kaber 11.02.48 Viru kolhoos           1984
37.34 Kärt Blumberg 15.08.78 Rakvere/ESG 21.05.1997 Tallinn

37.10 Helve Kenapea 08.03.38 artell  "Mineraal"           1962
36.94 Kaija Kasearu 25.01.86 Rakvere 27.06.2004 Tartu
36.86 Evi Eerik Kulina 8.kl.Kool           1978
36.47 Mari-Liis Palu 11.05.82 Rakvere   31.07.1999 Kristiin.
36.06 Juta Peetermann kolhoos "Leek"           1956
35.60 Viive Elbrecht "Kalev" RN           1969
35.49 Marleen Mülla 28.06.01 Rakvere 10.07.2022 Rakvere
35.20 Ilse Käsperson kolhoos "Leek"           1956
35.10 Christi Pärnamägi Väike-Maarja KK           1966
34.78 Sigrid Tiikjärv 05.06.88 Rakvere RG 06.05.2007 Laiuse

Vasaraheide

48.39 Laura Lannusalu 10.06.95 Rakvere RG 25.05.2013 Alytus
45.22 Mari-Liis Palu 11.05.82   Rakvere             07.06.2000 Tallinn
39.67 Liina Lankei 28.12.84   Kadrina 31.05.2002 Rakvere
38.30 Sigrid Tiikjärv 05.06.88 Rakvere/TÜ 27.05.2009 Tartu
38.13 Lisa Lannusalu 03.01.00 Rakvere RG 29.06.2018 Rakvere
35.96 Brita Saar 03.12.95  Rakvere 03.07.2016 Rakvere
26.10 Triin Lait 01.05.91 Tamsalu G/Audentes 18.08.2009 Rakvere
25.54 Tiiu Pärnik 24.12.60 Vinni 04.10.2008 Vitsiku



24.89 Sirle Teterin 08.12.87 Kadrina 15.05.2007 Tartu
23.98 Kätlin Kaare 09.03.94  Väike-Maarja G   08.05.2012 Rakvere

22.56 Siiri Saaver 05.04.90 Kadrina KK 26.09.2008 Rakvere
20.75 Laura-Liisa Lankei 15.02.94 Kadrina KK 06.09.2008 Türi

Odavise

48.00 Triin Lait 01.05.91 Tamsalu G/Audentes 07.06.2011 Rakvere
47.12 Liina Lankei 28.12.84 Kadrina KK 30.06.2002 Tartu
43.28 Eha Kokamägi 02.06.50 Aaspere 8.kl. Kool 03.06.1973 Pärnu
43.14 Terje Kaunissaar 10.08.92 Rakvere /EMÜ 13.08.2017 Tartu/Tamme
42.58 Ülle Altmäe 26.11.55 Rakvere Int. Kool 10.06.1972 Tapa
42.29 Lea Saapar 22.03.83 Rakvere G 07.07.2002 Haapsalu
42.10 Malle Ostafjeva Vaeküla Int. Kool           1968
42.00 Kärt Blumberg 15.08.78 Rakvere III KK/ESG 15.06.1996 Sollentuna
41.92 Tiiu Pärnik 24.12.60 Vinni NST/EPA           1982
41.66 Berit Saar 03.02.04  Rakvere 24.05.2023 Tartu

41.34 Sigrid Tiikjärv 05.06.88 Rakvere/TÜ 20.05.2008 Rakvere
41.10 Juta Peetermann kolhoos "Leek"           1957
40.98 Krista Leetmäe 19.11.71 Rakvere III KK           1989
40.78 Sirje Talpas Vaeküla Int. Kool           1968
40.58 Tiiu Heinsoo 02.05.83 Tamsalu G/ESG           1998
40.20 Marii Uduvee 16.04.93 Rakvere RG 27.06.2009 Tallinn
40.04 Terje Urmet Rakvere III KK           1984
39.92 Pilve Näks Rakvere I KK           1955
39.79 Kaireen Penek 26.11.04 Rakvere G 10.07.2022 Rakvere
39.77 Sirly Tiik 04.09.74 Tamsalu vald           2001



7-võistlus

5181 Terje Kaunissaar 10.08.92  Rakvere /EMÜ 04.08.2013 Rakvere
15,03(+3,1) – 1.65 – 11.75 – 26,35(+1,2) – 5.70(+1,4) – 39.59 – 2.28,05

4988 Johanna Ilves 05.01.99   Rakvere RG 21.05.2017 Rakvere
14,27(+1,6)-1.50-11.18-25,41(+1,2)-5.46(+0,3)-34.55-2.27,98

4888 Liina Lankei 28.12.84 Kadrina KK 18.07.2002 Haapsalu
16,52 – 1.74 –12.31 –28,23 – 5.65 – 42.29 – 2.39,10

4822 Merike Pastimäe 12.08.71 Kadrina EPT/EPA 08.07.1990 Haninge
15,33 - 1.61 - 10.52 - 26,20 - 5.49 - 29.17 – 2.23,67

4715 Ülle Kink 19.05.62 k."Kalevipoeg"           1987
14,5 - 1.64 - 10.90 - 26,7 - 5.40 - 32.18 - 2.41,0

4561 Terje Urmet 28.08.68 Rakvere III KK           1984
15,3 - 1.65 - 8.98 - 28,2 - 5.10 - 32.50 - 2.41,5

4361 Ly Niinelaid 16.07.65 Vinni-Pajusti KK 25.06.1989 Pärnu
15,9 - 1.65 - 9.38 - 26,9 - 5.31 - 27.39 - 2.39,5

4285 Tuule Sireli Mäe 11.06.96 Rakvere RG 14.07.2014 Rakvere
15,64(+1,7)-1.48-8.73-27,50(+1,7)-4.78(+2,2)-33.45-2.24,20

4229 Merike Suurkivi 13.05.69 Rakvere III KK/TSIK 23.09.1987 Rakvere
15,5 - 1.71 - 8.55 - 27,1 - 5.34 - 22.00 - 2.45,0

4166 Kati Madisson 07.01.88 Rakvere 17.06.2007 Rakvere
16,98(0,0)-1.55-9.83-27,66(-0,3)-5.45(0,0)-31.67-2.44,93

3982 Juta Aavik Salla PK/TSIK           1990
3970 Sandra Heidov 12.08.76 Rakvere III KK 28.08.1994 Viljandi

16,8-1.40-7.38-26,8-5.22-25.22-2.22,3
3910 Lea Saapar 22.03.83 Tudu            2004
            16,55(-2,6)-1.43-10.26-29,48(-1,4)-4.92(+2,3)-35.06-2.42,71
3885 Marju Suursu 15.01.73 Rakvere III KK 27.08.1991 Rakvere

15,0 – 1.40 – 7.83 – 26,6 – 5.37 – 22.60 – 2.51,3



3854 Hanna Maran 09.11.77 V-Maarja KK           1996
3813 Signe Randlane 06.03.74 Rakvere I KK           1990
3792 Siiri Saaver 05.04.90 Kadrina KK 02.08.2008 Tartu/Tamme

18,06(+0,1)-1.53-9.57-29,50(+1,7)-5.02(+1,4)-31.47-2.40,55
3754 Tiia Kägo Rakvere KKK 38           1984
3750 Tiiu Raava 05.10.70 Tapa I KK           1988
3713 Ethel Lauri 20.08.79 Kadrina KK           1996

⁎ - rada mitteametlik
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